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Estrutura do PAA  

 

 1.º PERÍODO 

Setembro 

Outubro  

Novembro 

Dezembro 

Atividades a desenvolver ao longo do 1.º Período 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 1.º Período 

2.º PERÍODO 

Janeiro 

Fevereiro 

Março 

Atividades a desenvolver ao longo do 2.º Período 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 2.º Período 

3.º PERÍODO 

Abril 

Maio 

Junho 

Atividades a desenvolver ao longo do 3.º Período 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 3.º Período 

Atividades que aguardam calendarização exata 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano 

Clubes 

ANEXO I - METAS DO PROJETO EDUCATIVO 

Notas importantes 

Legenda/Siglas 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

1.º PERÍODO 

Setembro 

      

Outubro  

MAI 27, 
28,42 

 
MC 1,6 

*Dia do animal 
- Realização de atividades diversas. 

Sensibilizar para a adoção de medidas que 
previnam os maus tratos e o abandono. 

Educadoras de Infância 
 

Crianças da Educação Pré-
escolar 

5  

MAI 27, 
42 
 
 

MC 1, 6, 
11 

*Dia da alimentação 
 
 
Abordagem ao tema, Pesquisas, 
História, Lengalengas, Canções. 
 
Almoço num restaurante chinês. 
 
Elaboração de cartazes e/ou panfletos para 
sensibilização da Comunidade Educativa 
sobre os benefícios de uma alimentação 
equilibrada. 
 
Elaboração, com as crianças, de receitas 
com alimentos. 
 
Realização de trabalhos de Expressão 

Plástica alusivos ao tema. 

 

 

Conhecer e degustar a alimentação de outro 
país. 
Contactar com as tradições de outro país. 
Adquirir novo vocabulário relacionado com o 
tema. 
Educar gostos, despertando para novos sabores 
e texturas. 
Promover a aprendizagem através de estratégias 
diversificadas. 

Educadoras de Infância 
 

Crianças da Educação Pré-
escolar 

16  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Outubro (cont.) 

MAI 
19, 22, 

24, 25, 34 
 

MC 12,16 

 

Promover a alimentação saudável. 
Interiorizar as regras e hábitos de higiene 
alimentar. 
Sensibilizar para as consequências da poluição 
nos alimentos. 

Desenvolver nos alunos o espírito de 
solidariedade. 
Aplicar conhecimentos das disciplinas de 
tecnologias específicas. 

CEF H 2.º Ano 

 

 

MAI 19, 
22,25,34 

 
MC 6,11, 
12,13,14 

Dia Mundial da Alimentação 
- Sensibilização para esse dia será através 
da exploração de um PowerPoint em 
contexto de sala de aula de CN. 

Conhecer hábitos alimentares corretos. 
Conhecer regras para uma alimentação saudável 
e equilibrada. 
Promover a capacidade de 
argumentação/decisão perante opções de vida. 
Sensibilizar para a prevenção de doenças. 

Grupo 230 
 

Alunos do 2.º CEB 
 

MAE 1, 2, 
8 
 

MAI 2, 3, 
19, 23, 
27, 28, 

29, 31, 43 
 

MC 
6,13,15 

*tǊƻƧŜǘƻ άh ƳǳƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀ ŜǎŎƻƭŀέ 
 
Semana das artes: visita ao Museu Grão 
Vasco 

Aprofundar conhecimentos e promover o 
enriquecimento cultural sobre o mundo (as 
artes). 
Desenvolver a curiosidade intelectual, o gosto 
pelo saber, pelo trabalho e pela pesquisa em 
diversas fontes. 
Enriquecer o vocabulário e a capacidade de 
compreensão da leitura. 
Promover a integração de saberes através da sua 
aplicação contextualizada nas diversas áreas 
curriculares. 
Desenvolver capacidades que permitam procurar 
os conhecimentos de forma autónoma. 

Alunos e 
Professores do 1.º ciclo 

20 a 24  

MAI 8, 
25, 32 e 

34 

*Concurso/ EȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ IŀƭƭƻǿŜΩŜƴ - 

ŜƭŀōƻǊŀœńƻ ŘŜ Ŧŀƴǘŀǎƛŀǎ ŘŜ IŀƭƭƻǿŜΩŜƴ. 

Conhecer aspetos culturais de países de 
expressão inglesa. 
Desenvolver atitudes positivas perante universos 
culturais distintos. 
Reconhecer semelhanças e diferenças entre 
dinâmicas socioculturais diferenciadas. 

Grupo de Inglês do 2º ciclo 
/ Alunos 

29 a 31 
 

(Nota: Em 
função dos 

horários a data 
poderá ser 
alterada) 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERV ENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Outubro (cont.) 

MAI 
42,27 

 
MC 13 

Halloween 

Decorar abóboras e confecionar doce de 

abóbora. 

Descobrir tradições de outras culturas. 

Educadoras de Infância 

Crianças da Educação Pré-

escolar 

31  

MAI 
19,20,21 

  
MC 

2,6,7,8,14 

Mês Internacional da Biblioteca Escolar 
- bibliopapper 

Promover o espaço e a missão da BE. 
 
Motivar os alunos para o prazer da leitura e da 
escrita. 
 
Criar laços com a leitura. 

Equipa da BE 
 

Comunidade Escolar 

Ao longo do 
mês 

 

MAI 
19,20,21,

23,28 
 

MC 2,7 

Formação de utilizadores dirigida aos 
alunos do 1º ano de Casal de Esporão e 5º 
ano:  
- visita guiada à BE; 
- divulgação/esclarecimento de um guião 
de utilizador; 
- atividade lúdica de descoberta do espaço. 

Dar a conhecer a missão da BE, a sua 

organização bem como as regras do seu 

funcionamento. 

Familiarizar os alunos com o espaço, os diversos 

recursos e atividades da BE. 

Criar hábitos de frequência da BE. 

Equipa da BE 
 

Alunos do 1º ano de Casal 
de Esporão e alunos do 5º 

ano 
  

Diretores de turma 

 

Novembro 

MAI 17, 
24,25, 
28 30 

 
MC 

2,5,6,9, 
13,15, 

16 

*Dia do Cabeleireiro/barbeiro 
- Realização de um panfleto com 10 
conselhos de como tratar o cabelo em casa 
e com o convite para irem ao salão fazer 
atendimento no horário estipulado. 

Divulgar as atividades realizadas pelos alunos 
dos Cursos de Educação e Formação da Escola 
junto da comunidade educativa. 
 
Promover a partilha de saberes e experiências. 
 
Dinamizar a Comunidade Escolar. 

CEF C 2º ano 3  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

 

 

Novembro (cont.) 

MAE 
2,7,8 

 
MAI 3,21, 
28,35,43 

MC 6 

*Semana dos Problemas ς RAP 
 

Estimular o raciocínio e a comunicação 
matemática. 
Desenvolver a capacidade de resolução de 
problemas. 

Alunos e 
Professores do 1.º ciclo 

3 a 7  

MAI 
 19,22, 

24,25,30, 
34 
 

MC 2,5,6, 
7,8,9, 
10,11, 

12,13,14 

*Corta-mato Escolar 

Desenvolver o gosto pela prática regular de 
atividade física. 
Desenvolver a capacidade física resistência. 
Apurar os alunos que irão representar a Escola 
no Corta-Mato Regional. 

Professores do grupo de 
EDF/ 

Alunos 
 (4.º ao 9.º ano) 

5 ou 12 
 

(11:55h-13:25h) 
 

MAI 
19,33 

tŜœŀ ŘŜ ǘŜŀǘǊƻ ά! ŎŀǎǘŀƴƘŀ .ǊƛƴŎŀƭƘƻƴŀέ 

Proporcionar às crianças o contacto com novas 
realidades e outras formas de expressão. 
Promover a articulação entre a comunidade 
escolar. 

JI Cavernães 
EB1 Cavernães 

Creche e ATL da associação 
ά!ǎ /ƻǎǘǳǊŜƛǊƛƴƘŀǎέ 

Encarregados de educação 
Grupo de teatro Janela 

Mágica 

7  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Novembro (cont.) 

MAI 19, 
24, 31, 
34, 39 

 
MC 2, 4, 

5, 7, 8, 11 

*Dia de São Martinho 
 
Realização do Magusto; 
Entoação de canções; 
Realização de jogos tradicionais; 
Recolha de produção do património oral; 
Tratamento e divulgação da informação; 
Confecionar um prato com base de 
ŎŀǎǘŀƴƘŀ όǎƻǇŀΣ ōƻƭƻΣ ǇǳŘƛƳΧύ ς Pré-
escolar. 

Relacionar a cultura escolar com a cultura do 
quotidiano. 
Desenvolver o conhecimento e o apreço pelos 
valores da tradição portuguesa. 
Reviver tradições que fazem parte do nosso 
património cultural. 
Sensibilizar os alunos para o espírito de 
solidariedade e entreajuda. 

Comunidade Educativa: 
Crianças do Pré-escolar 

Alunos do 1.º ciclo 
Docentes 

Assistentes Operacionais 
Pais/Encarregados de 

Educação 

11 

 

MAI 19, 
24, 

25,30,34  
 

MC 
2,3,6,8,12 

 Promover o convívio entre a comunidade 
educativa.  
Sensibilizar para a importância da cultura 
popular. 
Relacionar a cultura escolar e a cultura do 
quotidiano. 
Desenvolver o conhecimento e o apreço pelos 
valores da tradição portuguesa. 
Reviver tradições que fazem parte do nosso 
património cultural.  
Sensibilizar os alunos para o espírito de 
solidariedade e interajuda. 
Aplicar conhecimentos das disciplinas de 
tecnologias específicas. 
Promover a interajuda e a inserção na 
comunidade educativa. 

DT 
(com a colaboração dos CEF 

/Direção) 
 

Alunos do 2.º e 3.º CEB 
 
 

 

MAI 19, 
22, 25, 34 

 
MC 6, 11, 
12, 13,  

14 

Dia Mundial do não Fumador 
- Sensibilização para esse dia em contexto 
de sala de aula 

Reconhecer os malefícios do tabaco. 
Desenvolver atitudes e hábitos promotores de 
saúde. 
Promover a capacidade de 
argumentação/decisão perante opções de vida. 

Grupo 230 
 

Alunos do 2.º CEB 
17  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

Novembro (cont.) 

MAI 18, 
20, 23, 29 

 
MC 6  

Concurso de Banda Desenhada (BD) 
άaŀŦŀƭŘŀΧ ƳŜƴƛƴŀ ŎƻƳ рл ŀƴƻǎέ 

Incentivar os jovens participantes a ler, a 
escrever e a desenhar; a utilizar diversas técnicas 
de expressão plástica; a preservar o livro, 
estimulando o espírito crítico e a criatividade. 
Motivar os alunos para o prazer da escrita. 
Organizar uma exposição de trabalhos 
produzidos na BE. 

Equipa da BE 
Alunos do 4º ano de Casal 
de Esporão e 2º e 3º ciclos 

Ao longo do 
mês 

 

MAI 20, 
30  
 

MC 6, 9  

Concurso Nacional de Leitura (1ª fase) 
Promover o desenvolvimento da literacia da 
leitura. 

Equipa da BE 
Alunos 

 

MAI 19, 
24,34, 41 

 
MC 4, 5, 
6, 9, 11, 

14 

Ação de sensibilização 
άLƴŎƭǳƛǊ Ŝ /ǳƛŘŀǊ ŀ 5ƛŦŜǊŜƴœŀέ 

Mobilizar a participação dos pais/encarregados 
de educação e da comunidade envolvente para a 
necessidade de superação das dificuldades de 
que são alvo as pessoas em situação de 
desvantagem. 
Refletir sobre as diferenças/deficiências. 
Apresentar algumas sugestões de intervenção e 
de como lidar com determinadas problemáticas. 

GAAF 
Associação de pais 

Coordenadora do PES 
Representante da 
APPACDM-Viseu 

Pais/encarregados de 
educação do agrupamento 

28  

Dezembro 

MAI 19, 
20, 22 

 
MC 6, 7  

άVamos decorar a árvore de Natal da BEέ 
Promover o espaço da BE. 
Estimular o prazer da escrita. 

Equipa da BE 
Alunos 

Comunidade educativa 

Primeira 
quinzena de 
dezembro 

 

MAI 
19,24,29,

30,31 
 

MC 
1,2,3,5,6,

8,9 

 
*hǇŜǊŀœńƻ άмл aƛƭƘƿŜǎ ŘŜ 9ǎǘǊŜƭŀǎ ς um 
ƎŜǎǘƻ ǇŜƭŀ ǇŀȊέ   
(adquirir uma vela e acendê-la em nome da 
paz, que é também um dos principais 
valores da quadra natalícia). 
 

 
Comprometer-se na construção de um mundo 
mais fraterno promovendo o bem comum e o 
cuidado do outro. 

 
Professores e alunos de 

EMRC, Cáritas e 
comunidade educativa 

 
 

1 a 15 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos p ositivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Dezembro (cont.) 

MAE 4,6  
 

MAI  
5,7,21,25, 
28, 30, 33 

 
MC 

6,9,10 

*Olimpíadas de Matemática 

Aplicar conhecimentos matemáticos da vida real. 

Estimular e incentivar o estudo da Matemática. 

Aumentar a literacia científica Matemática da 

comunidade escolar. 

Estimular o raciocínio e a comunicação 

Matemática. 

Docentes dos Grupos 230 e 
500  

 
Alunos dos 2.º e 3.º ciclos 

12  

MAE 
3,7,8 

 
MAI 1,9, 
18,19,20, 
21,22,23, 
24,25,27, 
30,31,33, 
34,35,43 

 
MC 

2,3,4,5,6,
8,9,10,14,

15 

*Olimpíadas da História e Geografia de 

Portugal 

- Aplicação da 1ª prova do concurso 

άhƭƛƳǇƝŀŘŀǎ Řŀ IƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ DŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜ 

tƻǊǘǳƎŀƭέΥ ǳƳŀ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рȏ ŀƴƻ Ŝ 

outra aos alunos do 6º ano. 

Desenvolver o gosto e o interesse pela História 

de Portugal. 

Mobilizar aprendizagens. 
 
Desenvolver nos alunos métodos e hábitos de 

trabalho. 

Desenvolver a autonomia. 

Contribuir para a melhoria da qualidade da 

educação. 

Professoras de História e 

Geografia de Portugal e 

alunos do 2º ciclo 

Entre os dias 9 e 
15 

 

MAE 
1,3,5,7,8 

 
MAI 

1,2,4,6,18
19,20,21, 
24,25,34, 

35,43 
 

MC 
2,6,8,9, 
10,14 

Concurso de língua portuguesa  
1ª Eliminatória 

Incentivar a descoberta e o gosto pela língua 
materna. 
Reforçar a componente lúdica na aprendizagem 
do português. 
Aprofundar conhecimentos adquiridos. 
Combater o erro ortográfico. 
Alargar horizontes culturais. 

Professores 
 

Alunos do 2.º, 3.º e 4.º ano 
 
 
 

Alunos dos 2.º e 3.º ciclos 
 

1.º Ciclo: 
15 
 
 
 
 

2.º e 3.º Ciclos: 
12 

(10:15h ς 10:35) 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Dezembro (cont.) 

MAI 18, 
19, 24, 
29, 30, 
34, 39 

 
MC 1, 5, 
8, 9, 10, 

11, 13, 14 

*Preparação e Festa de Natal: 
Decoração das salas de aula. 
Realização de trabalhos multidisciplinares 
alusivos a esta quadra festiva. 
Ensaios e preparativos para a realização da 
festa. 

Proporcionar experiências que promovam o 
espírito de amizade e solidariedade. 
Desenvolver a criatividade. 
Comunicar com o grupo utilizando diversas 
formas de expressão. 
Compreender o significado histórico e religioso 
do Natal. 
Promover a relação família-escola. 

Comunidade Educativa: 
Crianças do Pré-escolar; 

Alunos do 1.º ciclo; 
Docentes; 

Assistentes Operacionais; 
Pais/Encarregados de 

Educação 

Pré-escolar: ao 
longo do mês 

   
1.º ciclo: 
 11 a 16  

 

MAI 
24,25,29,

30,34 
 

MC 
5,6,7,9, 
13,14 

    /ƻƳŜƳƻǊŀǊ ά h NATAL ά 
 
 wŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ άtƻǎǘŀƭ ŘŜ bŀǘŀƭέ 

Desenvolver aprendizagens que propiciem a 
vontade de sentir, agir e criar. 
Ser solidário. 

Professores do grupo 240 
(EV) e (ET) 

Final do 1º 
período 

 

Dia Cultural 

MAI 8, 

19, 25, 32 

*Traditional English Breakfast 

(Serviço de um pequeno-almoço 

tradicional Inglês) - 9.00h- 10:30h 

Dar a conhecer a toda a Comunidade Escolar 

uma das realidades mais características e 

tradicionais da gastronomia anglo-americana. 

Grupos de Inglês do 2º e 3º 
ciclos, com a colaboração 

do CEF Hotelaria / 
Comunidade Escolar 

16 

 

MAI 
19,24,29,

30,31 
 

MC 
1,2,3,5,6,

8,9 

 
*Festa de Natal 
(Apresentação de um vídeo sobre o 
espírito de Natal, com o resultado da 
hǇŜǊŀœńƻ άмл aƛlhões de Estrelas ς um 
ƎŜǎǘƻ ǇŜƭŀ ǇŀȊέύ. 
 

Olhar e valorizar a festa de Natal, assumindo 
gestos de fraternidade e solidariedade. 
 

Professores e alunos de 
EMRC 

 

MAI  
1,17,18, 
19,24,25 

 
MC 

6,8,9,10, 
11,13 

*Natal ς Músicas em Palco 

Compreender o verdadeiro sentido do Natal. 
 
Valorizar a Expressão Musical. 
 
Desenvolver a interpretação em grupo. 

Professor do 
Grupo de Educação 

Musical 
 

Alunos dos 2.º e 3.º ciclos 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Da ta/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Dezembro (cont.) 

Dia Cultural (cont.) 

MAI 41 
 

MC 6, 10 

*Entrega dos prémios do Quadro Valor e 
Excelência 

Reconhecer os alunos que revelem excelentes 
resultados escolares a todas as disciplinas e pela 
sua participação em concursos, elevem o nome 
da escola a nível local, regional ou nacional. 
Reconhecer os alunos que se destaquem por 
atos humanitários relevantes e aqueles que, no 
âmbito da própria escola, demonstrem valores 
excecionais de relação interpessoal, de 
solidariedade ou de entreajuda. 

CCAM ς Sátão 
 

Direção do Agrupamento 

16 

 

MAE 3, 5, 

7, 8 

MAI 1, 4, 

6, 18, 

19,20, 21, 

24, 25, 

34, 35, 43 

MC 2, 6, 
8, 9, 10, 

14 

Viver a poesia  
 
Declamação/dramatização de poemas por 
alunos do 2º e 3.º ciclo  

Estimular a prática de leitura de poemas. 

Promover a aproximação do aluno com o texto 

poético. 

Favorecer o desenvolvimento da criatividade, 

sensibilidade, imaginação através da leitura e 

escrita de poemas. 

Grupo curricular de 
português ς 2º e 3.º ciclos 

 

Alunos dos 2º e 3.º ciclos 

 

Atividades a desenvolver ao longo do 1.º Período 

MAI  
19,27,29, 

34 
 

MC 
6,13 

Elaboração de um postal de Natal 

Utilizar o Paint para elaboração do postal de 
Natal. 
Desenvolver o sentido estético e criativo no 
tratamento da mensagem a transmitir. 
Acolher o espírito criativo dos alunos. 
Elaborar trabalhos práticos interdisciplinares. 

Docente de TIC 
 

Turmas dos 7.º anos 
 

Ao longo 1.º 
período 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

Atividades a desenvolver ao longo do 1.º Período 

MAI 19, 
24 
 

MC 6, 10  

*Projeto solidário de Natal 
 
Levantamento das famílias com maiores 

dificuldades Socioeconómicas; Recolha de 

artigos; Elaboração de cabazes e respetiva 

entrega às famílias selecionadas. 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida 
dos alunos com mais dificuldades económicas do 
Agrupamento. 
Promover o envolvimento de todos os elementos 
da comunidade educativa. 
Promover a capacidade de interação da 
comunidade educativa no projeto solidário. 

GAAF 
Associação de Pais 

Alunos 
Docentes 

Novembro e 
Dezembro 

 

Atividades a desenvolver ao longo do 1.º Período (cont.) 

MAI 27 Formação Office 365 
Aprofundar o conhecimento da plataforma, 
permitindo aos utilizadores tirarem o máximo 
partido do seu potencial. 

Adjunto da Direção 

 
Docentes e Assistentes 

29/10 
5/11 
12/11 

Interrupção de 
Natal 

A ação decorreu como planeado, tendo-se atingido os 
objetivos propostos. No entanto, apesar da grande 
solicitação por parte do corpo docente, apenas 23 
docentes estiveram presentes no total das 3 sessões 
agendadas. 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 1.º Período 

MAI 
17,34 

 
MC 

11,14,16 

Visita a uma empresa local 

Desenvolvimento pessoal e social. 
Aquisição de novos saberes e vivências. 
Despertar novos interesses que permitam uma 
futura integração na vida pós-escolar.  
Observar em contexto, condições e regras de 
segurança no trabalho. 
Experienciar atividades dentro do ramo 
específico. 

Professores do  Grupo 
Educação Especial 

 
Alunos com CEI 2º e 3º 

ciclos 

  

MAI 19, 
25 
 

MC 4, 5, 
6, 10, 11 

Ação de sensibilização 
ά{ŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ǇŀǊŀ ŀ 5ƛŦŜǊŜƴœŀέ 

Refletir sobre as diferenças/deficiências; 
Fomentar uma escola inclusiva. 
Sensibilizar a escola para os problemas dos 
alunos com necessidades educativas especiais. 
Adequar a forma de diálogo/atuação aos 
diversos tipos de alunos. 

GAAF 
PES 

Orador convidado (a 
confirmar) 

Assistentes operacionais 

Interrupção 
letiva do 

1ºPeríodo 
 



12 

 

 

 

METAS  
(MPE)  

ATIVID ADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

2.º PERÍODO 

Janeiro 

MAI 24, 

30 

MC 9 

Dia de Reis 

Atividades alusivas ao tema e cantar os 

reis pelas localidades. 

Conhecer e reviver tradições. 

Educadoras de Infância, 

Crianças da Educação Pré-

escolar, 

Assistentes Operacionais 

6  

MAI 11, 
19,25 

 
MC 

6,7,13 

O Mundo em miniatura 
 
- Elaboração/construção e exposição de 
globos terrestre com materiais diversos.  

Consolidar conhecimentos. 
Valorizar as aprendizagens. 
Enriquecer a dinâmica de escola. 
Desenvolver o gosto e o interesse pela geografia. 
Desenvolver métodos e hábitos de trabalho. 
Promover a autonomia. 
Enriquecer o processo ensino/aprendizagem. 

Professores e alunos de 
geografia ς 7º ano 

7 a 14  

MAI 
24,39 

MC3,13 

!œńƻ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀœńƻ ά! ŎǊƛŀƴœŀ Ŝ ŀ 
ǾƛƻƭşƴŎƛŀ ƴƻǎ ǾƛŘŜƻƧƻƎƻǎέ 

Promover a tomada de consciência dos pais e 
encarregados de educação para as 
manifestações, gravidade e impacto da violência 
nos videojogos 

Equipa da BE 
Pais e E.E. 

30  

Fevereiro 

MAI 
8,19, 

24,25,26, 
32 

*La chandeleur 
Confeção e venda de crepes.  
Trabalho de pesquisa e exposição de textos 
relativos à celebração do dia (receitas de 
ŎǊŜǇŜǎΣ ƻǊƛƎŜƳ Řŀ ά/ƘŀƴŘŜƭŜǳǊέύΦ 

Divulgar tradições francesas. 
 
Suscitar o gosto pelo trabalho de pesquisa. 

Grupo de Francês, alunos de 
Francês com a colaboração 

dos alunos de CEF de 
Hotelaria/ Comunidade 

Escolar 

Início de 
fevereiro 

 

MAE 2, 
7, 8 

MAI 3, 
21, 28, 
35, 43 
MC 6 

*Semana dos Problemas ς RAP 
 

Estimular o raciocínio e a comunicação 
matemática. 
Desenvolver a capacidade de resolução de 
problemas. 

Alunos e 
Professores do 1.º ciclo 

2 a 6 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Fevereiro (cont.) 

MAI 
 19,24,25 

30, 34 
 

MC 
2,5,6, 
7,8,9, 
10,11, 

12,13,14 
 

*Mega atleta ς atletismo 

Criar hábitos de prática regular de atividade 
física. 
Promover o Atletismo, corridas de velocidade e 
saltos. 
Apurar os alunos que irão representar a Escola, 
neste evento, organizado pelo desporto escolar 
Viseu. 

Professores 
Educação Física 

Alunos  
(4.º ao 9.º ano) 

4 ou 11 
 

MAI 18, 
21, 24, 

25 
 

MC 6 

άCŀŎŜōƻƻƪ ς encontros (in)seguros? 
Dia dos namorados: 
- Exposição de trabalhos elaborados pelos 
alunos sobre o teƳŀ άh ƴŀƳƻǊƻ ƴƻ 
ǇŀǎǎŀŘƻέ όǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ ǳƳ ǉǳŜǎǘƛƻƴłǊƛƻ 
aplicado pelos alunos a familiares e amigos 
mais velhos). 

Promover a utilização esclarecida, crítica e segura 

da Internet. 

Equipa da BE 
 

Alunos do 2º CEB 

2 a 6 
 
e 
 

9 a 19 

 
 

MAI 19, 
22, 24, 
25, 30, 
34, 39, 

42 
 

MC 1, 3, 
4, 5, 8, 9, 

11, 13 

*Carnaval - CarnavalEco 

Confeção de máscaras e adereços com 
materiais reciclados/reutilizados; 
Entoação de cantigas; 
Desfile carnavalesco; 
Recolha e divulgação de costumes e 

tradições do património oral/artístico. 

Criar hábitos de cooperação. 
Promover a educação artística e a criatividade 
com recurso a materiais recicláveis. 
Valorizar o património cultural. 
Promover a educação ambiental. 
Criar oportunidades de divertimento entre os 
diferentes grupos. 
Promover a relação escola-comunidade. 

Comunidade Educativa: 
Crianças do Pré-escolar 

Alunos do 1.º ciclo 
Docentes 

Assistentes Operacionais 
Pais/Encarregados de 

Educação 
Centro Social e Paroquial de 

Mundão 

11 a 13 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTER VENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 Março 

MAE 1, 2, 
8 
 

MAI 2, 3, 
19, 23, 

26, 28, 43 
 

MC 2, 6, 
15 

*tǊƻƧŜǘƻ άh ƳǳƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀ ŜǎŎƻƭŀέ 
Semana da ciência 
 

Aprofundar conhecimentos e promover o 
enriquecimento cultural sobre as ciências 
experimentais. 
Promover o ensino experimental das ciências. 
Desenvolver a curiosidade intelectual, o gosto 
pelo saber, pelo trabalho e pela pesquisa em 
diversas fontes. 
Promover a integração de saberes através da sua 
aplicação contextualizada nas diversas áreas 
curriculares. 
Desenvolver capacidades que permitam procurar 
os conhecimentos de forma autónoma. 

Alunos e 
Professores do 1.º ciclo 

2 a 6 
 

MAI 18, 
20, 24 

 
MC 6, 9, 

10 

*Semana da Leitura 
 
Exploração da (s) obra (s) da literatura 
infantil (a escolher por cada professor 
titular). 
 

Sensibilizar os alunos e os encarregados de 
educação para a importância da leitura. 
Desenvolver o gosto pela leitura. 
Ler integramente e explorar uma obra da lista de 
obras das Metas Curriculares. 
Desenvolver capacidades leitoras e de 
comunicação. 
Desenvolver a criatividade e sensibilidade. 
Desenvolver relações interpessoais. 

Alunos e Professores do 1.º 
ciclo 

 
Encarregados de Educação 

9 a 13  

MAI 19, 
23, 24, 25 

27, 28, 
29, 30, 34 

 
MC 6,8 

  9,10, 11, 
13 e 14 

*Comemoração do Dia do Pi όˉύ  

- Sensibilização para esse dia em contexto 
de sala de aula. 

Promover junto do público em geral o gosto pela 

matemática, aproveitando o interesse que o 

número PI tem suscitado ao longo dos tempos. 

Recordar a existência de um número notável. 

Comemorar o Dia do Pi na comunidade 

educativa. Promover várias atividades 

relacionadas com este número. 

Professores de 
Matemática dos grupos 

230 e 500 
 

Alunos dos 2.º e 3.º ciclos 

Semana do 14 
de Março 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIE NTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

Março (cont.) 

MAE 1, 7, 
8 
 

MAI 2, 
18, 21, 
35, 43 

 
MC 8, 10 

*Concurso de língua portuguesa  
2ª Eliminatória 
 

Incentivar a descoberta e o gosto pela língua 

materna. 

Reforçar a componente lúdica na aprendizagem 

do português. 

Aprofundar conhecimentos adquiridos. 

Combater o erro ortográfico. 

Alargar horizontes culturais. 

Alunos do 1.º CEB 
 

Professores 
16 

 

MAE 3, 5, 

7, 8 

MAI 1, 4, 

6, 18, 

19,20, 21, 

24, 25, 

34, 35, 43 

MC 2, 6, 
8, 9, 10, 

14 

*Viver a poesia  
 
Atividades de comemoração do Dia 
Mundial da Poesia 

Estimular a prática de leitura de poemas. 

Promover a aproximação do aluno com o texto 

poético. 

Favorecer o desenvolvimento da criatividade, 

sensibilidade, imaginação através da leitura e 

escrita de poemas. 

Grupo curricular de 

português ς 2º ciclo 

 

Alunos do 2ºciclo 

16 a 20   

MAE 3,7, 
8 
 

MAI 
1,9,18, 

19,20, 21, 
22, 23, 
24, 25, 
27, 30, 
31, 33, 

34, 35, 43 
 

MC 2, 3, 
4, 5, 6, 8, 
9, 10, 14, 

15 

*Olimpíadas da História e Geografia de 

Portugal 

Aplicação da 2ª prova do concurso 
άhƭƛƳǇƝŀŘŀǎ Řŀ Iƛstória e Geografia de 
tƻǊǘǳƎŀƭέ: uma aos alunos do 5º ano e 
outra aos alunos do 6º ano. 

Desenvolver o gosto e o interesse pela História de 

Portugal. 

Mobilizar aprendizagens. 

Desenvolver nos alunos métodos e hábitos de 

trabalho. 

Desenvolver a autonomia. 

Contribuir para a melhoria da qualidade da 

educação. 

Professoras de História e 

Geografia de Portugal e 

alunos do 2º ciclo 

Entre os dias 16 
e 19 

 



16 

 

 

METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORE S/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Março (cont.) 

MAI 24, 

39 

MC 1,13 

Dia do Pai 

Lanche convívio com os pais, atividades 

conjuntas entre pais e filhos. 

Alimentar afetos. 

Educadoras de Infância 

Crianças da Educação Pré-

escolar 

Pais 

19  

Dia do Agrupamento 
MAE 1, 3, 

5, 7, 8 
 

MAI 1, 2, 
4, 6, 18, 
19, 20, 
21, 24, 
25, 34, 
35, 43 

 
MC 2, 6, 
8, 9, 10, 

14 

Concurso de língua portuguesa  
2ª Eliminatória 
 

Incentivar a descoberta e o gosto pela língua 
materna. 
Reforçar a componente lúdica na aprendizagem 
do português. 
Aprofundar conhecimentos adquiridos. 
Combater o erro ortográfico. 
Alargar horizontes culturais. 

Professores; 
 

Alunos dos 1.º, 2.º e 3.º 
CEB  

 

1.º Ciclo: 
16 
 

2.º e 3.º Ciclos: 
20 

 

MAI 20, 
21, 22, 

24, 30, 31 
 

MC 6, 9 

Dar poesia 
 
/ƻƴŎǳǊǎƻ άCŀœŀ ƭł ǳƳ ǇƻŜƳŀέ 

Celebrar o Dia Mundial da Poesia. 
Incentivar o gosto e interesse pela poesia. 
Criar oportunidades de contato com a poesia. 
Elaborar textos poéticos subjacentes ao tema da 
árvore. 
Colocar textos poéticos nas árvores na localidade. 

Equipa da BE 
 

Alunos do 2º/ 3º C.E.B. 

20 

 

MAE 3, 5, 
7, 8 

 
MAI 1, 4, 

6, 18,  
19,20, 21, 

24, 25, 
34, 35, 43 

 
MC 2, 6, 
8, 9, 10, 

14 

*Ateliê de escrita criativa/lúdica 

 

Estimular o interesse por diferentes formas de 

expressão. 

Incentivar o gosto pela expressão escrita e 

criatividade. 

Grupo disciplinar de 
português (2º e 3º ciclos) 

 
Comunidade educativa 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspe tos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Março (cont.) 

Dia do Agrupamento (cont.) 

MAI 
19,22,24, 
25,26,27,

28,30 
 

MC 
2,5,6,7,8,

9,10 

*Ciência da Escola 
Exposições interativas de todos os grupos 
disciplinares do departamento. 

Familiarizar os alunos com a escola E.B. 2,3 de 
Mundão. 
Proporcionar abordagens programáticas fora do 
contexto de sala de aula. 
Fomentar dinâmicas interdisciplinares no 
agrupamento. 
Proporcionar momentos de convívio, 
camaradagens sentido de cooperação. 
Relacionar conteúdos adquiridos com a realidade. 

Pré-escolar, 1.º CEB e MCE 
 

Alunos do Agrupamento 

20 

 

MAI 
19,24,25,
29,30,34,

36 
 

MC 
5,6,7,8, 

9,13 

ARTES MANUAIS 
(oficinas de trabalhos de alunos) 

Incentivar à prática de trabalhos artísticos, 
tecnológicos e artesanais. 
Promover a interação e socialização através das 
Artes. 
Estimular a produção artística e o interesse pelas 
artes em geral. 

Professores do grupo 240 
(EV) e (ET) e alunos em 

interação com os clubes de 
Artes e Craft 

 

MAI  
19, 24,25 

30, 34 
 

MC 
2,3,5,6, 
7,8,9, 
10,11, 

12,13,14 

*Torneio de Basquetebol 3x3 

Promover o gosto pela prática regular da 
modalidade. 
 
Promover o intercâmbio interturmas. 
 
Prevenir a violência e fomentar o fair-play. 
 

Professores 
Educação Física 

 
Alunos 

(2º e 3º ciclo) 

 

MAI  
1,17,18, 
19,24,25 

MC 
6,8,9,10, 

11,13 

*Páscoa - Apresentações em Palco 

Fomentar a socialização/amizade/partilha. 
Estimular o interesse pela Expressão Musical e 
Corporal. 
Estimular a produção expressiva e artística. 
Promover a interação/convívio entre a escola, a 
família e a comunidade. 

Professores do 
grupo de Ed. Musical 

 
Alunos 

Comunidade 
Educativa 

Outros a definir 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Março (cont.) 

Dia do Agrupamento (cont.) 

MAI 6,19 

 

MC 6, 

8,12 

*Celebração Eucarística Multilingue 
 

CŜǎǘŀ άtłǎŎƻŀ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ κ ōşƴœńƻ Řƻǎ 
Ŧƛƴŀƭƛǎǘŀǎέ 

Compreender o significado histórico e religioso 

da pascoa em diferentes culturas. 

Motivação para a aprendizagem das línguas 

estrangeiras. 

Compreender o sentido cristão da Páscoa. 

Departamento de Línguas 

em articulação com outros 

departamentos/  

Professores de EMRC e 

comunidade escolar 

 
 

MAI 18, 
19, 20, 
21, 23, 

24, 30, 39 
 

MC 6, 8, 9 

*Semana da leitura 
- feira do livro; 
- sessões de leitura musicada; 
- encontro com um poeta/escritor; 
- sarau para os Pais/Encarregados de 
Educação. 

Incentivar o gosto e interesse pela leitura. 

Divulgar nomes e obras de autores portugueses e 

estrangeiros. 
Facilitar o acesso a obras. 
Promover a leitura. 
Possibilitar o contato com um escritor. 
Envolver a comunidade educativa na leitura. 

Equipa da BE 
 

Comunidade educativa 
Data a definir  

MAI 

22,31 

 

MC 1,6 

Dia da Árvore 

Plantar árvores e fazer uma horta. 

Sensibilizar para a proteção e preservação da 

natureza. 

Educadoras de Infância 

 Crianças da Educação Pré-

escolar 

23  

Atividades a desenvolver ao longo do 2.º Período 

MAI 
19, 27, 
29, 34 

 
MC 

6, 13 

Elaboração de um postal da Páscoa 

Utilizar o Paint para elaboração do postal de 
Páscoa. 
 
Desenvolver o sentido estético e criativo no 
tratamento da mensagem a transmitir. 
 
Acolher o espírito criativo dos alunos. 
Elaborar trabalhos práticos interdisciplinares. 

Docente de TIC 
 

Turmas dos 7.º anos 

Ao longo do 
período 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVE NIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 2.º Período 

MAI 18, 
19, 20, 
21, 24, 

25,  
30, 31 

 
MC 5, 6, 

8, 10 

 *Concurso Nacional de Leitura 

Desenvolver o gosto pela leitura.  

Promover a apetência pelos livros e pelas 

bibliotecas. 

Grupo de Português (3º 
ciclo) e BE/ Alunos do 3º 

ciclo 

Em data a 
definir 

 

MAI 
17,34 

 
MC 

11,14,16 

    Ação de Formação: 
 
Perturbações de Hiperatividade com 
Défice de Atenção 

Contribuir para a melhoria da intervenção junto 
de alunos com Hiperatividade. 

Professores do Grupo 
Educação Especial 

 
Comunidade Educativa 

Outros 
 

Em data a 
definir 

 

MAI 
25,28, 

41 
 
 

MC 6 

*Olimpíadas de Química Júnior na 
Universidade de Aveiro 

Divulgar a ciência de uma forma interativa e 
divertida. 
Desenvolver atitudes de curiosidade intelectual 
de problematização face ao saber adquirido e a 
novas situações. 
Articular a teoria e a prática na componente de 
Química. 
Contactar com as universidades onde as provas 
se realizam e conviver com jovens com interesses 
similares. 

Professor/a FQ 
 
 

1 Equipa de alunos 
 do 8.º ano  
(3 alunos) 

Em data a 
definir 

 

MAI 
19,22, 
24,25, 

27 
 

MC 8, 9 

Comemoração da Década Internacional 
 ά#Ǝǳŀ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀέ (2005/2015) 
- Exposição interativa no átrio da escola. 

Divulgar a importância da água no contexto atual, 
de uma forma interativa e divertida. 
Desenvolver atitudes de curiosidade intelectual 
de problematização face ao saber adquirido e a 
novas situações. 
Articular a teoria e a prática na componente de 
Físico-Química. 

Professores de FQ 
 
 

Comunidade escolar 

Em data a 
definir 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 2.º Período (Cont.) 

MAI 
19,22, 
25,3 

 
MC 6 

Visita à ETAR de Viseu 

Divulgar a ciência de uma forma interativa. 
Estimular e incentivar o estudo das ciências. 
Proporcionar, a partir de factos e experiências, a 
divulgação da ciência com uma dimensão 
curricular de prazer e deslumbramento. 
Estimular nos alunos o interesse e a curiosidade 
pelo estudo dos fenómenos físicos e químicos. 
Relacionar os conhecimentos teóricos científicos 
com o quotidiano. 
Promover a interdisciplinaridade. 
Desenvolver a autonomia. 
Aumentar a literacia científica da comunidade. 
Consciencializar a comunidade escolar para a 
potencialidade da Física e Química. 

Professores de FQ e CN 
 
 

Alunos do 9.º ano 

Em data a 
definir 

 

MAI 17 
25, 35,41 

 
MC 

5,6,15,16 

*Visitas de estudo a entidades / eventos 
ou empresas relacionadas com a área de 
formação (ex: Festival do Chocolate) 

Tomar contacto com novidades relacionadas com 
a área de formação. 
Aprofundar conhecimentos. Promover o gosto 
pela formação. 
Contactar com o mundo empresarial. 
Promover hábitos de trabalho e organização. 
Promover a cidadania. 
Aproximar a escola da sociedade. 

CEF HC ς 2.º ano 
A definir 
(março) 

 

MAI 24 
 

MC 8, 9, 
10, 11 

Ação de sensibilização 
ά! ǇǊƻōƭŜƳłǘƛŎŀ Řŀ ǇŜǊŘŀέ 
 

Capacitar os pais/encarregados de educação para 
as questões de perda de modo a lidar com alguns 
comportamentos dos filhos. 
Promover o reconhecimento dos sentimentos, 
dificuldades e necessidades vividas no momento 
de perda. 
Ajudar a adquirir uma postura pró-ativa perante a 
situação vivida. 

GAAF 
Associação de pais 

Pais/encarregados de 
educação do agrupamento 

Data a definir  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 2.º Período (Cont.) 

MAI 24 
 

MC 8, 9, 
10 

Ação de sensibilização 
Escola vs Pais/Encarregados de Educação: 
Que relação? 

Identificar os motivos que afastam os 
pais/encarregados de educação da escola, 
Compreender e respeitar a individualidade de 
cada pai/encarregado de educação. 
Permitir que os mesmos se manifestem contra ou 
a favor de alguma medida tomada pela escola. 
Fazer com que os pais/encarregados de educação 
percebam o quanto é importante a sua presença 
na escola. 
Promover momentos de lazer com eles. 

GAAF 
Associação de pais 

Pais/encarregados de 
educação do agrupamento 

Data a definir  

MAI 
24,26, 30, 

31  
 

MC 8, 9, 
10, 13 

*Campo de Férias da Páscoa 

Integrar as várias áreas de desenvolvimento: 
afetiva, relacional, cognitiva e motora. 
Desenvolver competências através de atividades 
lúdicas e educativas. 
Promover o relacionamento interpessoal. 

GAAF 
Alunos 

Interrupção 
letiva do 

2ºPeríodo 
 

MAI 19, 
25 
 

MC 4, 5, 
6, 10 

Ação de sensibilização 
ά¢ǊŀōŀƭƘƻΣ {ǘǊŜǎǎ Ŝ {ŀǵŘŜΧ!ǳǘƻŎǳƛdado 
dos assistentes operacionais e prevenção 
Řƻ .ǳǊƴƻǳǘέΦ 

Reforçar o espírito de identidade comum em 
contexto de trabalho. 
Capacitar para responder positivamente e 
procurar soluções/respostas a situações 
negativas, imprevisíveis e/ou de mudança. 
Saber reconhecer, valorizar e comunicar aberta e 
honestamente entre colegas de trabalho. 
Auxiliar para a partilha de responsabilidades. 
Dinamizar técnicas de relaxamento para utilizar 
em situações de stress. 
 

GAAF 
Coordenadora do PES 
Oradora convidada (a 

confirmar) 
Assistentes operacionais 

Interrupção 
letiva do 

2ºPeríodo 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

3.º PERÍODO 

Abril 

MAE 
2,7,8 

 
MAI 3, 
21, 28, 
35, 43 
MC 6 

*Semana dos Problemas ς RAP 
 

Estimular o raciocínio e a comunicação 
matemática. 
 
Desenvolver a capacidade de resolução de 
problemas. 
 

Alunos e 
Professores do 1.º CEB 

13 a 17  

MAE 1, 2, 
8 
 

MAI 2, 3, 
19, 22, 
23, 27, 
31, 43 

 
MC 6, 15 

*Projeto άh ƳǳƴŘƻ ǇŀǊŀ ŀƭŞƳ Řŀ ŜǎŎƻƭŀέ 
 
Semana da Terra: Visita ao Planetário de 
Torredeita 

Aprofundar conhecimentos e promover o 
enriquecimento cultural sobre o mundo (a Terra); 
Desenvolver a curiosidade intelectual, o gosto 
pelo saber, pelo trabalho e pela pesquisa em 
diversas fontes. 
Enriquecer o vocabulário e a capacidade de 
compreensão da leitura. 
Promover a integração de saberes através da sua 
aplicação contextualizada nas diversas áreas 
curriculares. 
Desenvolver capacidades que permitam procurar 
os conhecimentos de forma autónoma. 

Alunos e 
Professores do 1.º CEB 

20 a 24  

MAI 
8,19,22, 
25,31,32 

 
MC 6, 8 

άA Big World For Thoughtέκ  ά¦Ƴ 

aǳƴŘńƻ ǇŀǊŀ ǊŜŦƭŜȄńƻέ   

- Comemoração do Dia da Terra (Earth 

Day) 

Sensibilizar os alunos e toda a comunidade 

escolar para o respeito e conservação da terra.  

Desenvolver a consciência ambiental. Promover a 

cidadania. 

Grupo de Inglês do 3º Ciclo/ 
alunos 

22  

MAI 19, 
20, 21 

 
MC 6  

*Dia Mundial do Livro e do Direito de 
Autor 
- Vinda de um escritor 

Partilhar experiências de leitura entre gerações. 
Sensibilizar os alunos para a importância do 
respeito aos direitos de autor. 
Consciencializar os alunos para a ilegalidade da 
prática de plágio. 

Equipa da BE 
Comunidade Educativa 
Pais/Encarregados de 

educação 
Docente de TIC e alunos do 

8ºano 

23  

MAI 39 

MC 1,13 

Dia da Mãe 

Lanche convívio com as mães e atividades 

conjuntas entre mães e filhos. 

 Alimentar afetos. 
Educadoras de Infância 
Crianças do Pré-escolar  

Pais 

 

30  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

Maio 

MAI 
19,20,22,

23,24, 
25,27,28,

30 
 

MC 
2,5,6, 
9,11, 
14,16 

Ano Europeu para o Desenvolvimento 
 
Com o lemaΥ άh ƴƻǎǎƻ ƳǳƴŘƻΣ ŀ ƴƻǎǎŀ 
ŘƛƎƴƛŘŀŘŜΣ ƻ ƴƻǎǎƻ ŦǳǘǳǊƻέΦ 
 
Será celebrado em 2015 por decisão do 
Parlamento Europeu. 

Promover a interdisciplinaridade. 
Consolidar aprendizagens. 
Promover a cidadania. 
Perceber a dinâmica/interdependência de 
diferentes espaços. 
Desenvolver hábitos de trabalho de grupo. 
Enriquecer a dinâmica de escola. 
Promover a aproximação da escola com a 
sociedade/mundo. 

Professores do 
Departamento de Ciências 
Sociais e Humanas e outros 

Departamentos e ainda 
entidades externas 

4 a 8 

 

MAI 
11,19,20,

22,23, 
24,25,27,

28,30 
 

MC 2, 5,6, 
9,11, 
14,16 

Sessão de debate: 
O nosso mundo, a nossa dignidade, o nosso 
ŦǳǘǳǊƻΧ 

Desenvolver o gosto e o interesse pela geografia, 
pela história, pela cidadania e pelas relações 
entre diferentes povos. 
Mobilizar aprendizagens. 
Desenvolver métodos e hábitos de trabalho. 
Promover a autonomia. 
Enriquecer o processo ensino/aprendizagem. 
Enriquecer a dinâmica de escola. 
Promover a interdisciplinaridade 
Promover a aproximação da escola com a 
sociedade/mundo. 

Professores e alunos de 
geografia e história ς 9º 

ano   
 

MAI 11, 
19,25 

 
MC 5, 6, 

7, 13 

Diversidades sócio espaciais 
 
- Elaboração e exposição de trabalhos em 
diversos formatos/materiais com a 
caracterização de diferentes áreas 
geográficas do mundo. 

Consolidar conhecimentos. 
Valorizar as aprendizagens. 
Enriquecer a dinâmica de escola. 
Desenvolver o gosto e o interesse pela geografia. 
Desenvolver métodos e hábitos de trabalho. 
Promover a autonomia. 
Enriquecer o processo ensino/aprendizagem. 

Professores e alunos de 
geografia ς 8º ano 

  

MAE 
1,3,5,7,8 

MAI 
1,2,4,6,18
,19,20,21, 
24,25,34, 

35,43 
MC 2,6,8, 
9,10,14 

Concurso de língua portuguesa  
Prova final 
 

Incentivar a descoberta e o gosto pela língua 
materna. 
Reforçar a componente lúdica na aprendizagem 
do português. 
Aprofundar conhecimentos adquiridos. 
Combater o erro ortográfico. 
Alargar horizontes culturais. 

Professores 
  

Alunos dos  
1.º, 2.º e 3.º CEB  

 

 
2.º e 3.º Ciclos: 

13/05 
 
 

1.º Ciclo: 
3/06 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Maio (cont.) 

MAI 1, 2, 
3, 4, 5, 6 

άtǊŜǇŀǊŀ-ǘŜ ǇŀǊŀ ŀǎ ǇǊƻǾŀǎ Ŧƛƴŀƛǎέ 
- Resolução de provas na BE 

Ajudar a melhorar o sucesso educativo. 
Proporcionar um espaço e orientação de estudo. 
Promover a BE como espaço de aprendizagem. 

Equipa da BE 
Alunos dos 4º, 6º ano e 9º 

anos 

Ao longo do 
mês 

 

MAE 
3,7,8 

 
MAI 

1,9,18,19,
20,21,22,
23,24,25,
27,30,31, 
33,34,35,

43 
 

MC 
2,3,4,5,6,
8,9,10,14,

15 

*Olimpíadas da História e Geografia de 

Portugal 

 - Aplicação da prova final do concurso 

άhƭƛƳǇƝŀŘŀǎ Řŀ IƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ DŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜ 

PortǳƎŀƭέΥ ǳƳŀ ŀƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рȏ ŀƴƻ Ŝ 

outra aos alunos do 6º ano. 

Desenvolver o gosto e o interesse pela História 

de Portugal. 

Mobilizar aprendizagens. 

Desenvolver nos alunos métodos e hábitos de 
trabalho. 

 Desenvolver a autonomia. 

Contribuir para a melhoria da qualidade da 

educação. 

Professoras de História e 

Geografia de Portugal e 

alunos do 2º ciclo 
Entre 25 e 29  

MC 
1,5,6,8,9,

10,11 
*XV Interescolas nacional - EMRC 1.º ciclo 

 
Valorizar a importância da EMRC na formação 
integral da pessoa. 

Secretariado Nacional de 
Educação Cristã. 

Professores e alunos de 
EMRC 1.º ciclo 

 Professor titular de turma 

29  

Junho 

MAI 19, 
30, 34,  

MC 1, 3, 
8, 11, 14, 

15 

*Dia Mundial da Criança 
Encontro/Convívio entre turmas e jardins 
de infância: visita à Quinta de Santo Inácio 
- Avintes 

Desenvolver a autoestima e as relações 
interpessoais. 
Intercâmbio entre escolas e jardins de infância. 
Proporcionar às crianças um dia diferente. 

Crianças do Pré-escolar 
Alunos do 1.º CEB 

Docentes e 
Assistentes Operacionais 

1  

MAI 
25, 

28,29,34 
 

MC 
5,6,7, 
13,14 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 
 
(atividades praticadas por e para as 
crianças) 

Desenvolver a criatividade e o sentido estético; 
Valorizar a expressão plástica. 
Promover atividades orientadas no sentido de 
desenvolver a expressão, a criatividade e a 
autonomia do aluno favorecendo a construção 
de um conhecimento assente em saberes 
específicos. 

Professores do grupo 240 
(EV) e (ET) e alunos. 

Um dia da 1ª 
semana 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(D ata/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Junho (Cont.) 

MAE 1, 7, 
8 
 

MAI 2, 
18, 21, 
35, 43 

 
MC 8, 10 

*Concurso de língua portuguesa  
Prova final 

Incentivar a descoberta e o gosto pela língua 

materna. 

Reforçar a componente lúdica na aprendizagem 

do português. 

Aprofundar conhecimentos adquiridos. 

Combater o erro ortográfico. 

Alargar horizontes culturais. 

Alunos do 1.ºCEB 
 

Professores 
3  

MAI 
19,22,25,

31,34 
 

MC 
6,11,12,3, 

14 

Dia Mundial do Ambiente 
- Sensibilização para esse dia  em contexto 
de sala de aula. 

Capacitar as pessoas para se tornarem agentes 

ativos do desenvolvimento sustentável. 

Promover a compreensão de que é fundamental 

que comunidades e indivíduos mudem atitudes 

em relação ao uso de recursos e das questões 

ambientais. 

Grupo 230 5  

MAI 
 5,7,14 

 
MC 

 8,9,10, 
12, 13 

ϝά!ǊǘŜ aǳƴŘńƻέ 
- Exposição de trabalhos realizados pelos 
alunos ao longo do ano letivo. 

Valorizar a Expressão Plástica. 

Divulgar trabalhos artísticos desenvolvidos ao 

longo do ano. 

Professores do grupo 600 ς 
Artes Visuais /  

Alunos 

Última semana 
de aulas  

 

Sarau Cultural 

MAI  
1,17,18, 
19,24,25 

 
MC 

6,8,9,10, 
11,13 

*Sarau Cultural 
 
Apresentação de músicas trabalhadas nas 
aulas ao longo do ano. 
Divulgação à Comunidade 
Educativa. 

Expressar e promover a criatividade musical. 

Envolver os alunos em projetos comuns. 

Estimular a participação em conjuntos corais ou 

instrumentais. 

Participar em atividades que promovam a escola 

junto da comunidade. 

Equipa do CP e um 
elemento do CG 

 
Grupo de Educação 

Musical 
 

Alunos 

12  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Sarau Cultural (Cont.) 
MAE 
3,7,8   

 
  MAI 

1,9,18,19,
20,21,22, 
23,24,25, 
27,30,31, 
33,34,35, 

43 
 

MC 2,3,4, 
5,6,8,9, 

10, 14, 15 

*Olimpíadas da História e Geografia de 

Portugal 

Entrega dos prémios aos dois alunos 

vencedores do 5º ano e do 6º ano do 

ŎƻƴŎǳǊǎƻ άhƭƛƳǇƝŀŘŀǎ Řŀ IƛǎǘƽǊƛŀ Ŝ 

DŜƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜ tƻǊǘǳƎŀƭέ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƻ ŀƴƻ 

letivo de 2013/2014. 

Desenvolver o gosto e o interesse pela História 

de Portugal. 

 

Mobilizar aprendizagens. 

 

Desenvolver nos alunos métodos e hábitos de 

trabalho. 

 Desenvolver a autonomia. 

 

Contribuir para a melhoria da qualidade da 

educação. 

Professoras de História e 

Geografia de Portugal e 

alunos do 2º ciclo. 

12 

(aprovado CP 

10/9/2014 dia do 

Sarau ς início das 

atividades) 

 

MAE 
3,7,8   

 
  MAI 1,9, 
18, 19,20, 
21,22,23, 
24,25,27, 
30,31,33, 
34,35,43 

 
MC 2, 3,4, 
5,6,8,9, 
10,14,15 

*Olimpíadas da História e Geografia de 

Portugal 

Apuramento, de dois alunos vencedores, 

por ano curricular (5º e 6º anos) e 

atribuição dos respetivos prémios.  

 

MAI 
10,18,19,

20,24, 
30,34 

 
MC 

2,5,6,9, 
10,11,13,

14,15 

Participação no Sarau com uma atividade 
referente à Idade Média 

Fortalecer o gosto pela disciplina. 
Desenvolver o sentido estético/crítico. 
Proporcionar momentos de convivência / 
cooperação entre os alunos e a comunidade 
educativa. 

Professores de História  e 
alunos do 3º ciclo 

12  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇ ÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

Junho (Cont.) 

MAI 19, 

20 

MC 1,9 

Encontro de Jardins de infância 

(Casal de Mundão) 

Promover o intercâmbio entre as crianças dos 

jardins de infância. 

Assinalar o culminar o projeto de Departamento. 

Educadoras de Infância, 

Crianças e 

Assistentes Operacionais 

16  

MAE 5, 6 
άtǊŜǇŀǊŀ-ǘŜ ǇŀǊŀ ŀǎ ǇǊƻǾŀǎ Ŧƛƴŀƛǎέ 
- Resolução de provas na BE 

Ajudar a melhorar o sucesso educativo. 

Proporcionar um espaço e orientação de estudo. 

Promover a BE como espaço de aprendizagem. 

Equipa da BE. 
Alunos do 4º, 6º, 9º ano 

Ao longo do 
mês 

 

Atividades a desenvolver ao longo do 3.º Período 

      

Atividades que aguardam calendarização exata para o 3.º Período 

MC 8, 9 e 
10 

Passeio Final de Ano  
(com lanche partilhado)  

Criar momentos de convívio para toda a 

comunidade educativa. 

Assistentes Técnicos 
Assistentes Operacionais 

 
Comunidade educativa 

A definir   

MC 8, 10 Peça Teatro (cómica) 
Promover momentos de interação e diversão 

para toda a comunidade educativa. 

Assistentes Operacionais 
 

Comunidade educativa 
A definir   

MC 8, 9 e 
10 

*XI Passeio Pedestre 

Juntar toda a comunidade educativa, 

professores, assistentes, pais e alunos  em 

momentos de convívio e diálogo, observando a 

natureza que nos rodeia. 

Associação de Pais 
 

Comunidade educativa 
A definir  

MAI 20, 
21, 24 

 
MC 6 

Dia do autor português: 
- encontro com um poeta/escritor; 
- sessões de leitura. 

Incentivar o gosto e interesse pela leitura. 

Motivar para o prazer da leitura. 

Possibilitar o contato com um escritor. 

Equipa da BE 
Docentes de português 
Comunidade Educativa 

Data 
dependente da 
confirmação da 

editora  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 3.º Período (Cont.) 

MAI 24, 
30, 33,  

 
MC 5, 6, 

9,  

Assembleia Municipal Infantil 

Fomentar o interesse pelo exercício dos direitos 

e deveres de cidadania. 

Desenvolver capacidades de intervenção cívica. 

Fortalecer a capacidade de argumentação e 

defesa das convicções. 

Promover os valores de tolerância, respeito pela 

diferença de opinião e pela vontade da maioria. 

Assembleia Municipal de 
Viseu 

Professores e alunos do 4.º 
ano das escolas de Casal de 

Mundão, Cavernães, 
Cepões e Mundão 

A definir pela 
Assembleia 

Municipal de 
Viseu 

 

MAI 
17,34 

 
MC 

11,14,16 

Visita a um Jornal local 

Desenvolvimento pessoal e social. 

Aquisição de novos saberes e vivências. 

Observar em contexto, condições e regras de 

segurança no trabalho. 

Experienciar atividades dentro do ramo 

específico. 

Professores do Grupo 
Educação Especial 

 
Alunos com CEI 2º e 3º 

ciclos 
 

3.º Período  

MAI 
 7,11,12, 

13 
 

MC 7 
 8,9,10, 
15,16 

ϝоΦȏ ά±ŀƳƻǎ ƭł tŜǎǎƻŀƭ Χ ŘŀǊ ŀƻ tŜŘŀƭέ 

Promover o convívio entre a comunidade 

educativa. 

Sensibilizar a comunidade educativa no sentido 

de respeitar a natureza (utilização de meios de 

transportes não poluentes). 

Promover hábitos de vida saudável. 

Professores do grupo 600 ς 
Artes Visuais/ 

Comunidade educativa 
Maio  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDAD ES OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 3.º Período (Cont.) 

MAI 
2,8,14,19,
22,24,25,

31, 34  
 

MC 
3,5,6,9, 

10,11,14,
16 

Visitas de Estudo 3.º CEB 
 
- 7.º Ano: S. Martinho do Porto, Torres 
Novas e Fátima 
 
- 8.º Ano: Porto 
 
- 9.º Ano: Aveiro 

Enriquecer a dinâmica de escola, 

Promover a cidadania. 

Proporcionar abordagens programáticas fora do 

contexto da sala de aula. 

Fomentar dinâmicas interdisciplinares na escola. 

Proporcionar momentos de convívio, 

camaradagem e sentido de cooperação.  

Relacionar conteúdos adquiridos com a 

realidade. 

Promover o relacionamento interpessoal e o 

espírito de grupo, assim como atitudes de 

valorização e preservação do património 

histórico, cultural e ecológico. 

Departamentos de  
CSH, MCE e Línguas 

A aprovar em 
CP 

 

MAE 4,6 
 

MAI 5,7, 
28 
 

MC 
6,9,10 

*Canguru matemático sem fronteiras 
(14:30h-16:30h) 

Aplicar conhecimentos matemáticos na vida real. 

Estimular e incentivar o estudo das ciências. 

Aumentar a literacia científica da comunidade 

escolar. 

Professores de 
Matemática dos grupos 
230 e 500 / Alunos da 

Escola EB 2, 3 de Mundão 

Dia a divulgar  

MAI 17, 
24,25,28,

30 
 

MC 
2,5,6,9, 
13,15,16 

*Dia dos CEF 

Divulgar as atividades realizadas pelos alunos 

dos Cursos de Educação e Formação da Escola 

junto da comunidade educativa. 

Promover a partilha de saberes e experiências. 

Dinamizar a Comunidade Escolar. 

CEF HC A definir  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 
Atividades que aguardam calendarização exata para o 3.º Período (Cont.) 

MAE 
2,7,8 

 
MAI 3,21, 
28,33,43 

 
MC 

6,9,10 

*Concurso Mentes Brilhantes 

Desenvolver o gosto e o interesse pela 

matemática. 

Desenvolver a capacidade de raciocínio e a 

comunicação matemática. 

Contactar alunos de outras escolas com 

interesses similares. 

Alunos do 4.º ano 
A definir pela 

E.S.E.V. 
 

MAE 2, 7, 
8 
 

MAI 3, 
21, 28, 
33, 43 

 
MC 

6,9,10 

*Miniolimpíadas da Matemática 

Desenvolver o gosto e o interesse pela 
matemática. 
 
Desenvolver a capacidade de raciocínio e a 
comunicação matemática. 

Alunos dos 3.º e 4.º anos 

A definir pela 
Sociedade 

Portuguesa de 
Matemática 

 

MAI 
24,26, 30, 

31  
MC 8, 9, 
10, 13 

*Campo de Férias de Verão 

Integrar as várias áreas de desenvolvimento: 

afetiva, relacional, cognitiva e motora. 

Desenvolver competências através de atividades 

lúdicas e educativas. 

Promover o relacionamento interpessoal. 

GAAF 
Alunos 

Associação de Pais  
Docentes 

Férias de Verão  

MAI 19, 
24, 33 

 
MC 6, 9 

*Ação de informação 
άфȏΦ ŀƴƻ Χ Ŝ ŀƎƻǊŀΚέ 

Promover a partilha de saberes. 

Promover a aproximação entre a Escola e 

Família. 

Divulgar a oferta formativa e respetivas saídas 

profissionais. 

Facultar o acesso à informação para que os pais 

possam apoiar os jovens ao longo de todo este 

processo de tomada de decisão. 

GAAF 
Associação de Pais do 

Agrupamento 
Pais/Enc. de Educação 
Alunos do 8.º, 9.º e CEF  

5¢Ωǎ 

Data a definir  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata para o 3.º Período (Cont.) 

MAI 19, 
24, 33, 
40, 41 

 
MC 6, 9, 

10 

*Feira das Profissões 

Promover a partilha de saberes e experiências. 

Alargar horizontes culturais. 

Promover o conhecimento e a formação cultural, 

científica, técnica e social. 

Contactar com diferentes percursos formativos, 

nomeadamente os percursos qualificantes. 

Conhecer e divulgar as ofertas educativas e 

formativas existentes ao dispor dos alunos, com 

especial ênfase, no distrito de Viseu. 

Complementar todas as atividades de orientação 

escolar e profissional em que os alunos finalistas 

do 9º ano de escolaridade estiveram envolvidos. 

GAAF 
Associação de Pais do 

Agrupamento 
Escolas convidadas 

Pais/Enc. de Educação 
Alunos do 8.º, 9.º e CEF  

5¢Ωǎ 

Data a definir  

Atividades que aguardam calendarização exata 

MAI 
21,25,28,

30 
 

MC 
6,9,10 

*Concurso Mentes Brilhantes 

Aplicar conhecimentos matemáticos da vida real. 

Estimular e incentivar o estudo da Matemática. 

Aumentar a literacia científica Matemática da 

comunidade escolar. 

Desenvolver a comunicação matemática, o 

cálculo mental e o raciocínio lógico/abstrato. 

Desenvolver a a capacidade de resolução de 

problemas. 

Contactar jovens com interesses similares. 

Professores de 
Matemática do grupo 

230  
Alunos do 2.º Ciclo 

3º Período 
(Data a definir 
pela E.S.E.V.) 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZA ÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata (Cont.) 

MAI 
25, 28 

 
MC 6, 12 

Mês do coração 
- Sensibilização para esse dia em contexto 
de sala de aula. 

Promover hábitos de vida saudável. 

Compreender a necessidade de evitar os fatores 

de risco que contribuem para as doenças 

cardiovasculares. 

Incutir mudanças de atitudes face aos fatores de 

risco das doenças cardiovasculares. 

Docentes de Ciências 
Naturais do 2.º e 3.º ciclos 
Alunos do 5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º anos 

Maio  

MAI 
25,28,41 

 
 

MC 6 

* Olimpíadas de Física escalão A na 
Universidade de Coimbra 

Divulgar a ciência de uma forma interativa e 

divertida. 

Desenvolver atitudes de curiosidade intelectual 

de problematização face ao saber adquirido e a 

novas situações 

Articular a teoria e a prática na componente de 

Física. 

Contactar com as universidades onde as provas 

se realizam e conviver com jovens com 

interesses similares 

Grupo de FQ  
 
 

1 Equipa de alunos 
 do  9.º ano  
(3 alunos) 

Em data a 
definir 

 

MAI 
19,22, 
24,25, 

27 
 

MC 6, 9 

Comemoração do Ano Internacional da 
Luz 2015 
- Exposição interativa no átrio da escola. 

Reconhecer a importância das tecnologias 
associadas à luz na promoção do 
desenvolvimento sustentável e na busca de 
soluções para os desafios globais nos campos da 
energia, educação, agricultura e saúde. 
Admitir que a luz desempenha um papel vital na 
nossa vida diária e é uma disciplina transversal, 
um imperativo da ciência no século XXI (na 
medicina, na comunicação internacional via 
IƴǘŜǊƴŜǘΧύ. 

Grupo de FQ 
 

Coordenação de Projetos 
 
 

Comunidade escolar 

Em data a 
definir 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata (Cont.) 

MAI 
17,25,33 

 
MC 2, 

5,6,9,10, 
15,16 

*Visitas de estudo a escolas e / ou a feiras 
profissionais (ex: escola de hotelaria e 
turismo do Porto) 

Visitar uma Escola ou Instituição de referência na 

área de formação. 

Promover a partilha de saberes e experiências; 

Alargar horizontes culturais. 

CEF HC A definir  

MAE 5, 8 
 

MAI 18, 
19,20, 21, 

24, 25, 
30, 31 

 
MC 5, 6, 

8, 10 

* Ida ao Teatro:  
 
Alunos do 7º (a definir) 
Alunos do 8º ano (a definir) 
Alunos do 9º ano e CEF (Auto da Barca do 
Inferno e Adaptação de Os Lusíadas) 

Contactar com a realidade da representação 

teatral. 

Distinguir texto dramático de representação 

teatral.  

Saber estar em diferentes espaços e situações. 

Consolidar conhecimentos referentes ao texto 

dramático. 

Grupo de Português (3º 
ciclo e CEF-2º ano) 

 Datas a definir 
de acordo com 

a oferta das 
Companhias de 

teatro 

7.º ano 

8.º ano 

9.º ano ς Auto da Barca do Inferno (5/12) 

CEF 

MAE 5,8 
 

MAI 18, 
19,20, 21, 
24, 25,30, 

31 
 

MC 5, 6, 
8, 10 

 *Encontro com um escritor 

Incentivar o gosto e interesse pela leitura. 

Motivar para o prazer da leitura.  

Estimular o hábito de leitura no público jovem. 

Possibilitar o contato com um escritor. 

Grupo de Português (3º 
ciclo) e BE/ Alunos do 3º 

ciclo. 

Data a definir 
de acordo com 

a 
disponibilidade 

do autor 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata (Cont.) 

MAI 19, 
22, 25, 
27, 30 

 
MC 2,6, 7, 

8, 9 
 

tǊƻƧŜǘƻ ά9ǎŎƻƭŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ Χ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ς 
ǇŜǉǳŜƴƻǎ ƎŜǎǘƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƳǳŘŀƴœŀǎΗέ 
Realização de uma campanha de 
sensibilização para a preservação e 
manutenção do espaço escolar em formato 
vídeo 

Envolver os alunos na procura de soluções 

concretas para alguns dos problemas 

identificados nos espaços de convívio da escola. 

Melhorar permanentemente o espaço interior 

envolvendo todos os alunos. 

Combater e diminuir comportamentos 

indisciplinados nos espaços da escola. 

Estimular a participação ativa e criativa na 

manutenção da limpeza dos espaços comuns. 

Aumentar o conforto físico e estético do interior 

da escola. 

Desenvolver nos alunos o interesse e gosto pela 

escola. 

Garantir o cumprimento das regras de 

convivência nos espaços escolares. 

GAAF 
 

DT 
 

Alunos do 2º e 3ºciclos 

Novembro, 
Dezembro e 

Janeiro 
 

MAI 19, 
24, 25 

 
MC 5, 6, 

9, 14 

Workshop sobre os Direitos Humanos 
 

Dar a conhecer a missão da Amnistia 

Internacional e o trabalho desenvolvido quer 

pela Amnistia quer pelo seu Núcleo local. 

Refletir sobre os Direitos Humanos, tais como a 

questão das Desigualdades Sociais. 

tǊƻƳƻǾŜǊ ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ƛƴǘƛǘǳƭŀŘŀ ά! ŎƻǊ Řŀǎ 

ƭƝƴƎǳŀǎέΦ 

GAAF 
Elementos da Amnistia 

Internacional-Núcleo Viseu 
DT 

Alunos do 2º e 3ºciclos 

A definir  



35 

 

 

METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Atividades que aguardam calendarização exata (Cont.) 

MAI 
19,25, 41 

 
MC 4, 10 

Formação 
ά/ƻƳƻ ŀōƻǊŘŀǊ ƻ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻ ŘŜ 
Educação em situações- ǇǊƻōƭŜƳŀέ  

Capacitar os docentes de ferramentas de 

comunicação adequadas para abordar os 

encarregados de educação quando os 

educandos apresentam problemas na escola. 

Promover o envolvimento parental mais positivo 

na escola. 

Fomentar estratégias de assertividade na 

abordagem aos pais/encarregados de educação. 

GAAF 
Docentes 

A definir  

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano 

MAI 18, 
19,20, 21, 
24, 25,30, 

31, 
 

MC 5, 6, 
8, 10 

*Ação de Formação no âmbito do 

Português 

Apreender novas práticas para a produção 

escrita e trabalhar gramática. 

Grupo de Português 
(3º ciclo) 

 
Docentes 

Ao longo do ano 

 

MA 18, 

19,20, 23 

MC 1 

ϝέ[ŜƛǘǳǊŀ ŜƳ Ǿŀƛ Ŝ ǾŜƳέ em articulação 

com a BE 

Promover o gosto pela leitura. 

Fomentar/ estreitar laços familiares. 

Educadoras de Infância 

Crianças da Educação Pré-

escolar 

BE 

 

MAI 18, 

19,20,23 

MC 1 

ά±ƛŀƧŀƴŘƻ ǇŜƭƻ aǳƴŘƻΥ Cŀǳƴŀ Ŝ CƭƻǊŀέ 

Dar a conhecer novas culturas e compará-las 

com as nossas. 

Valorizar o meio ambiente. 

Educadoras de Infância 

Crianças da Educação Pré-

escolar 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

MAE 2, 7, 
8 

MAI 3, 
21, 28, 

35, 42, 43 
MC 1, 6, 8 

*Tarefas matemáticas 

Desenvolver capacidades de raciocínio e 
comunicação matemática. 
Desenvolver o gosto pela matemática. 
Facilitar a transição das crianças da Educação 
Pré-Escolar para o 1º Ciclo do Ensino Básico. 

Crianças do Pré-escolar 
Alunos do 1.º ciclo 

Docentes 
Centro Social e Paroquial de 

Mundão 

Mensal  

MAI 18, 
20, 33 

 
MC 1, 6, 

8, 

ϝtǊƻƧŜǘƻ ά[ŜƛǘǳǊŀ ŜƳ ǾƻȊ ŀƭǘŀέ 

Criar nas crianças o gosto pela leitura. 
Proporcionar momentos de descontração e 
prazer. 
Desenvolver competências de comunicação. 
Aumentar e mobilizar novo vocabulário. 
Desenvolver a criatividade. 
Despertar e estimular a imaginação.  
Facilitar a transição das crianças da Educação 
Pré-Escolar para o 1º Ciclo do Ensino Básico. 
Reforçar as relações na comunidade educativa. 

Comunidade Educativa: 
Crianças do Pré-escolar 

Alunos do 1.º ciclo 
Docentes 

Assistentes Operacionais 
Centro Social e Paroquial de 

Mundão 

Ao longo do ano  

MAI 
25,35,41 

 
MC 

5,6,9,10, 
15,16 

*Visita a empresas/instituições de Viseu 
no âmbito das áreas disciplinares 

Promover o contacto com o mundo do trabalho. 
Conhecer a realidade empresarial da região. 

CEF HC 2.º ano Ao longo do ano  

MAI 
17,19, 

24,25 30, 
34,41 

 
MC 

2,3,4,5,6,
7,8,9,10, 
11,12,13, 

14,16,  

Escola Ativa 

Promover a integração e a socialização dos 
alunos na Escola. 
Fomentar as várias modalidades. 
Aumentar do tempo de atividade física dos 
alunos na escola. 
Promover o intercâmbio interturmas e 
interescolas. 
Prevenir a violência e fomentar o fair-play. 

Câmara Municipal de Viseu 
 

Grupo de Educação Física 
 

Alunos 

Ao longo do ano  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

MAE 
3,7,8   

 
  MAI 1, 9, 
18, 19,20, 

21, 22, 
23, 24, 
25, 27, 
30, 31, 
33, 34, 
35, 43 

 
MC 2, 3, 
4, 5, 6, 8, 
9, 10, 14, 

15 

*Projeto: Património Cultural Local 
Material e Imaterial 
 
Interação Escola/Meio através de 
pequenas visitas de estudo aos locais da 
região (área do agrupamento de escolas e 
concelho de Viseu), trabalhos de pesquisa 
e sua divulgação à Comunidade Educativa; 
comemoração de efemérides ligadas ao 
local. 

Criar o gosto pela História e Geografia de 
Portugal. 
Reconhecer o património cultural local material 
e imaterial. 
Sensibilizar para a necessidade da preservação 
do património cultural local material e imaterial. 
Divulgar aspetos do Património cultural local 
material e imaterial a toda a Comunidade 
Educativa. 
Desenvolver técnicas e métodos de trabalho. 
Promover a cidadania. 
Desenvolver a autonomia. 
Promover a interligação da Escola/Meio. 

Professores do Grupo 

Disciplinar de História e 

Geografia de Portugal 

e alunos do 2º ciclo 

Ao longo do ano 

letivo de acordo 

com o 

programa de 

HGP e com a 

disponibilidade 

de outros 

agentes 

internos e/ou 

externos 

 

MAE 3, 7, 
8 
 

MAI 1, 9, 
18, 19,20, 

21, 22, 
23, 24, 
25, 27, 
30, 31, 
33, 34, 
35, 43 

 
MC 2, 3, 
4, 5, 6, 8, 
9, 10, 14, 

15 
 

*άtǊƻƎǊŀƳŀ /ƻƴŜŎǘŀƴŘƻ aǳƴŘƻǎέ ς ά 
Defesa dos Direitos Sociais Universaisέ 
Projeto do Centro de Intervenção para o 
Desenvolvimento Amílcar Cabral  (CIDAC) 
- Inscrição e participação de algumas 

turmas do 2º Ciclo no projeto do CIDAC 

ά/ƻƴŜŎǘŀƴŘƻ aǳƴŘƻǎέΤ ƻ ǉǳŀƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǊł 

um espaço de colaboração e intercâmbio 

entre alunos e alunas de diferentes 

realidades geográficas, culturais, 

económicas e sociais, através da utilização 

de plataformas digitais e TIC.  

 

Favorecer o diálogo intercultural entre cidadãos 
de ambientes sociais e geográficos diferentes. 

 Conhecer e analisar de forma crítica, o sistema 
de direitos socias à nossa volta e noutros locais, 
bem como as situações e falta de equidade no 
acesso aos mesmos. 

Estabelecer causas e consequências das 
situações de injustiça e de falta de equidade a 
partir de diferentes âmbitos (sócio-político-
económicos-participação dos cidadãos) 

Contestar as desigualdades e injustiças 
detetadas que se dão a um nível local e global, 
garantindo um posicionamento ético baseado na 
justiça e na equidade social. 

Fomentar ações e comportamentos 
transformadores, individuais e coletivos, que 
impliquem uma melhoria no acesso e gozo dos 
direitos sociais básicos. 

 

Professores do Grupo 

Disciplinar de História e 

Geografia de Portugal 

e alunos do 2º ciclo 
 

Ao longo do ano 

letivo de acordo 

com o 

calendário do 

projeto enviado 

pelo CIDAC (de 

16 de setembro 

até ao final do 

mês de março). 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

 
*άtǊƻƎǊŀƳŀ /ƻƴŜŎǘŀƴŘƻ aǳƴŘƻǎέ ς ά 

Defesa dos Direitos Sociais Universaisέ 
(cont.) 

Desenvolver a pesquisa, seleção e organização  
de informação, através de diferentes suportes. 
 
Produção de textos utilizando a língua materna 
com recurso às TIC. 

   

MAI 21, 
24, 41 

*Intercâmbio bibliográfico e multimédia 
com a Biblioteca Municipal de Viseu 

Estabelecer um programa de cooperação e 
partilha, no âmbito de empréstimos de recursos 
documentais. 
Criar diversidade e novas hipóteses de escolha 
aos utilizadores. 

Biblioteca Escolar 
 

Biblioteca Municipal 

 

 

MAI 20, 
21, 24, 
35, 39 

 
MC 6, 9, 

10 

*5ƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άWł ǎŜƛ ƭŜǊέ 

Elevar os índices de leitura a médio e a longo 
prazo 
Envolver a comunidade educativa na leitura. 
Promover a leitura em família. 

Equipa da BE 
Professores e alunos do 1º 

CEB 
Pais/Encarregados de 

Educação 

 

MAI 18, 
19, 20, 

21, 25, 35 
 

MC 1, 6 

ϝά9ƴŎƻƴǘǊƻ ŎƻƳ ŀ ƭŜƛǘǳǊŀέ 
Estimular nos alunos do pré-escolar e 1º CEB o 
gosto pela leitura. 
Contribuir para a consolidação de aprendizagens. 

Equipa da BE 
Educadores, professores e 

alunos do ensino pré-
escolar e 1ºCEB 

  

MAI 20, 
21 
 

MC 6, 8 

TOP Leitor: 
- divulgação  do leitor do mês (1º, 2º e 2º 
ciclo) 

Promover a leitura.  
Equipa da BE 

 
Alunos  

Ao longo do ano 

 

MAI 21, 
23 
 
 

MC 6, 9 

ά{ŜǎǎƿŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ŀƻ ǳǘƛƭƛȊŀŘƻǊέ 

Fomentar a autonomia dos alunos na utilização 
dos recursos da BE. 
Formar utilizadores conscientes e autónomos. 
Sensibilizar os utilizadores para a importância de 
referenciar nos seus trabalhos as fontes 
consultadas. 
Demostrar de forma criativa e através de 
metodologias interativas, o que é hoje a 
realização de um trabalho escolar, recorrendo 
aos recursos de informação disponíveis em 
espaço Web (Google e outras ferramentas). 

Equipa da BE 
 

Alunos do 2º e 3º CEB 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINA MIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

MAI 21, 
30 

*Organização de baús e sacolas de livros 
de vários géneros para as escolas do 
1ºCEB e JI 

Visitas às Escolas do Pré-Escolar e 1º CEB 

Incentivar o gosto pelo livro e pela leitura, bem 

como, promover hábitos continuados de leitura . 
Equipa da BE 

Ao longo do ano 
 

Professor 
bibliotecário 

 

MAI 
22, 25, 31 

 
 

MC 
2,5,6,9,13 

 

*Programa Eco-Escolas 
 

Estimular o hábito de participação e a adoção de 

comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao 

nível pessoal, familiar e comunitário. 

Fornecer fundamentalmente uma metodologia, 

formação, enquadramento e apoio a muitas das 

atividades que as escolas desenvolvem. 

Promover e realizar atividades com vista à 

atribuição do galardão Eco-Escolas - Bandeira 

Verde. 

Equipa de Saúde e 
Ambiente 

 
Alunos dos diversos níveis 

de ensino 
 

Pessoal docente e não 
docente 

 
Comunidade educativa 

 

Ao longo do ano 
letivo de acordo 
com o plano de 

ação 

 

MAI 
22, 25, 31 

 
 

MC 
2,5,6,9,13 

 

*PES 
 
Projeto de educação para a Saúde 
 

Sensibilizar os alunos para a importância de uma 
alimentação saudável e equilibrada, assim como 
para a prática do exercício físico.  
Fomentar e respeitar hábitos de vida saudável. 
Melhorar o estado de saúde global dos jovens. 
Promover os afetos de uma forma saudável. 
Consciencializar para comportamentos e 
atitudes erradas. 
Incutir hábitos e tomadas de atitude que 
conduzam a uma vida saudável. 
Promover ações de sensibilização/formação.  
Participar em concursos internos e externos. 
Estabelecer parcerias com outras instituições. 

Alunos dos diversos níveis 
de ensino e anos de 

escolaridade 
 

Comunidade educativa 
Alunos 

Professores 
Assistentes Operacionais e 

Administrativos 
 

Pais e Encarregados de 
Educação 

Ao longo do ano 
letivo de acordo 
com o plano de 

ação 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 
 
 
 
 

MAI 
22, 25, 31 

 
 

MC 
2,5,6,9,13 

 
 
 
 
 
 
 
 

 *Prosepe 
 

/ƭǳōŜ Řŀ CƭƻǊŜǎǘŀ άhǳǊƛœƻ έ 
 

Objetivos Pedagógicos 
Contribuir para a formação cívica dos jovens. 
Desenvolver o espírito de observação,  
capacidades e atitudes nos jovens, de forma a 
contribuir para a mudança de mentalidades. 
Contribuir para o desenvolvimento da 
autonomia dos alunos. 
Objetivos Ambientais 
Formar cidadãos conscientes para a 
problemática do ambiente em geral e do 
ambiente florestal em particular. 
Fomentar nos jovens conceitos, princípios, 
valores e atitudes que lhes permitam viver em 
harmonia com os espaços naturais nos seus 
múltiplos usos. 
Objetivos Florestais 
Formar cidadãos conscientes da importância 
nacional da nossa floresta e responsabilizá-los 
pelo futuro desta. 
Consciencializar os jovens para a necessidade da 
correta ocupação e gestão dos espaços e dos 
recursos florestais. 
Despertando, nos jovens em idade escolar, 
valores, princípios e atitudes comportamentais 
que conduzam à preservação da floresta. 

Elementos do clube  
 

Comunidade educativa 
 

Equipa se Saúde e 
Ambiente 

Ao longo do ano  

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

MAI 24, 
39 
 

MC 5, 6, 
9, 10 

Escola para pais 
Constituição de grupos de famílias do 

agrupamento que a equipa técnica e/ou 

instituições de apoio da comunidade 

considerem ter características de risco e 

vulnerabilidade; 

Diálogo/debate de ideias/ partilha de 
experiências. 
 

Capacitar os pais para dar resposta em situações 
de difícil gestão familiar. 
Proporcionar um espaço de partilha, de troca de 
ideias e saberes, onde os pais possam encontrar 
apoio para a resolução de problemas. 
Promover a responsabilização dos pais e 
envolve-los mais ativamente na vida escolar dos 
seus filhos. 
Fomentar a autoconfiança das famílias mais 
inseguras. 

GAAF 
Encarregados de Educação 

Ao longo do ano 
com frequência 

mensal 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

MAI 25, 
35, 43 

 
MC 15 

Grupo de promoção de competências de 
estudo 

Motivar os alunos para o estudo, principalmente 
os que se encontram na transição de ciclo (5º e 
7ºanos). 
Incutir hábitos e métodos de estudo. 
Incutir uma ideia positiva da escola e a 
importância da mesma para o projeto de vida. 
Contribuir para minimizar dificuldades de 
aprendizagem e facilitar a integração na escola. 
Prevenção do absentismo e do abandono 
escolar. 

GAAF 
Alunos 

Ao longo do ano  

MAI 25 
MC 2, 3, 
4, 5, 7, 
10, 16 

Grupo de promoção de competências 
sociais 

Divulgar o estatuto do aluno e ética escolar 
Responsabilizar para o cumprimento das regras 
da escolar. 
Informar sobre as consequências do 
incumprimento dessas regras. 
Dissuadir para comportamentos indisciplinados 
em contexto escolar. 
Envolver os pais/encarregados de educação no 
processo de mudança de comportamento e 
valores. 

GAAF 
Alunos 

Ao longo do ano  

MAI 19, 
25, 27 

 
MC 2, 3, 
5, 8, 12, 

13  

*Programa de treino de competências 

pessoais e sociais 

(1ºciclo) 

Desenvolver atividades lúdico pedagógicas 
focadas numa multidimensionalidade de temas 
respeitantes à educação para a cidadania. 
 Esclarecimento de dúvidas e desmistificação de 
ideias pré-concebidas. 
Promover a aproximação entre as escolas do 
agrupamento. 
Estreitar relações entre os técnicos e os alunos 
de ensino básico do 1.º ciclo. 

GAAF 
Alunos e docentes do 

1ºciclo 

Ao longo do ano 
com frequência 

quinzenal 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participant es/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

MAI 24, 
33, 40, 41 

*Programa de orientação vocacional 

Apoiar os alunos do 9.º ano de escolaridade no 
processo de construção de um projeto de vida 
pessoal e profissional. 
Divulgar as ofertas formativas e educativas 
existentes e ao dispor dos alunos, com especial 
ênfase, no distrito de Viseu. 
Promover o desenvolvimento de competências 
ativas e autónomas de recolha de informação 
útil e importante à tomada de decisão. 
Promover, junto de cada aluno, a identificação 
dos seus interesses e aptidões. 
Contactar com diferentes percursos formativos, 
nomeadamente os percursos qualificantes. 

GAAF 
 

!ƭǳƴƻǎ Ŝ 5¢Ωǎ Řƻǎ фȏ!ƴƻǎ  
Ao longo do ano  

MAI 
34,35,39,

41, 43 
 

MC 2, 3, 
4, 5, 10, 

12, 15, 16 

Acompanhamento técnico 

 

Prestar um serviço de apoio aos alunos e 
respetivas famílias. 
Promover a estabilidade emocional. 
Contribuir para o bem-estar psicológico e social 
do aluno. 
Proporcionar um crescimento harmonioso dos 
alunos nas suas diferentes dimensões (individual, 
familiar, escolar e social). 
Prevenir situações de risco. 
Funcionar com estreita ligação com serviços e 
instituições da comunidade. 

GAAF 
Alunos 

Encarregados de educação 
Docentes 

Ao longo do ano  

MAI 19 
 

MC 2, 4, 
5, 7 

Dinamização da sala de convívio dos 

alunos 

Promover o convívio e o lazer dos alunos num 

espaço com diversos recursos. 

 Dinamizar atividades de cidadania de forma 

lúdica. 

Responsabilizar para a organização e 

preservação do espaço. 

Dissuadir para comportamentos indisciplinados 

em contexto escolar. 

 

GAAF 
Alunos 

Associação de estudantes 
Docentes 

Ao longo do ano  
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

Atividades a realizar semanalmente e/ou ao longo do ano (Cont.) 

MAI 24, 
25, 27                                                                                                                                                                                                                                                        

Separador GAAF na página web do 

agrupamento 

Dar a conhecer à comunidade as atividades 

promovidas pelo GAAF. 

Promover o envolvimento dos pais/encarregados 

de educação nas atividades escolares. 

GAAF Ao longo do ano  

MC 2, 3, 
4,10, 16 

Bullying: Uma realidade escolar 

Promover uma boa integração ao novo ciclo de 

ensino e à nova escola; 

Prevenir as dificuldades de adaptação na escola, 

aos novos colegas e professores; 

Alertar para alguns comportamentos: quem são 

os agressores, as vítimas e as consequências do 

bullying; 

Prevenir o agravamento do insucesso escolar. 

GAAF 
Alunos do 2º ciclo 

Sempre que 
haja 

necessidade 
através da 

solicitação dos 
5¢Ωǎ 

 

*Clubes 
MAE 5,8 

 
MAI 18, 
19, 20, 
21, 24, 
25, 27, 
30, 31 

 
MC 5, 6, 

8, 10 

Leitura/ Oficina de Escrita 
Criativa 

Desenvolver o gosto pela leitura Ler 

expressivamente textos variados em voz alta 

Interpretar textos de diferentes tipologias e 

graus de complexidade. 

Grupo de Português 
(3º ciclo) 

 
Alunos 

Semanalmente 
2.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 

1º período: 26 
2º período: 20 
3º período: 18 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

*Clubes (cont.) 

MAI 
17, 19, 23, 
26, 28, 29, 
30, 31, 35, 

43 
 

MC 
6, 7, 9, 

13, 15, 16 

Artes 
±ƛǎǳŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ άtƻǿŜǊtƻƛƴǘέ ǎƻōǊŜ 

pintura. 

Análise formal, dos planos e da cor. 

Composições com luz/cor; claro/ escuro. 

Experiências com o círculo cromático. 

Seleção de pinturas de acordo com o 

grau de dificuldade, dos materiais 

disponíveis e das medidas da tela. 

Reprodução das pinturas em tela. 

Pintura das telas. 

Secagem das telas. 

Aplicação de folha de estanho em 

molduras de madeira, caixas de 

madeira... 

Decoração de diferentes objetos 
(madeira, vidro, azulejo...) através da 
ǘŞŎƴƛŎŀ άǇŜǊ ŘŞŎƻǳǇŀƎŜέΣ ǇƻǇǳƭŀǊƳŜƴǘŜ 
conhecida por técnica do guardanapo. 

Sensibilizar os alunos sobre os principais 

movimentos/estilos artísticos. 

Conhecer as principais caraterísticas/ diferenças 

entre eles. 

Desenvolver a sensibilidade estética e artística. 

Iniciar técnicas elementares de pintura com 

base em modelos. 

Recriar/desenvolver técnicas decorativas.  

Conhecer as caraterísticas dos materiais. 

Praticar regras de higiene e segurança no 

trabalho. 

Equipa do Clube 
Alunos 

Semanalmente 
2.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 
 

1.º Período: 26 
 

2.º Período: 20 
 

3.º Período: 18 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

*Clubes (cont.) 

MAI 22, 
25, 31 

 
MC 2,3,  
5,6, 8,9, 
10,11  
13,14 

 

Saúde e Ambiente 
 
 
Realização de contatos para possíveis 
parcerias. 
 
Divulgação dos projetos: PES, Eco-escolas, 
Prosepe e Ciência na Escola. 
 
Realização de reuniões: Equipa de saúde 
escolar, Clube de Saúde e Ambiente, 
Coordenador / equipa de Saúde Escolar / 
Entidades parceiras, Direção do 
Agrupamento, Associação de Pais, 
Coordenadora dos Diretores de turma. 
 
Continuação da dinamização do blogue 
Saúde e Ambiente. 
 
Colaboração com o Jornal da Escola. 
 
Comemorar efemérides alusivas ao 
Ambiente e Saúde. 
 
Participação em concursos promovidos por 
vários organismos ambientais, de saúde e 
de segurança. 
 
Dinamização dos espaços ajardinados 
existentes no recinto escolar. 
 

Promover a relação escola meio. 

Planificar, acompanhar e monitorizar o 

desenvolvimento das atividades dos Projetos. 

 Realizar e publicitar  iniciativas no âmbito da 

Educação para a Saúde, e do Ambiente. 

Sensibilizar os alunos para a importância de uma 

alimentação saudável e equilibrada, assim como 

para a prática do exercício físico. 

Fomentar e respeitar hábitos de vida saudável. 

Realizar atividades conducentes à preservação 

da: Floresta; da água e da Terra. 

Sensibilizar para a apropriação de 

comportamentos saudáveis. 

Rotinar procedimentos que levem a atitudes e 

tomadas de decisões ambientais conscientes 

 

Direção da Escola 
 

Diretores de Turma 
 

Equipa de Saúde e 
Ambiente 

 
Alunos 

Semanalmente 
3.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 

1.º Período: 22 
 

2.º Período: 20 
 

3.º Período: 20 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

*Clubes (cont.) 

MAI 
MAI 

18,19, 
20,22, 
23,24, 
27,28, 
30,31, 

34 
 
 

 MC 
2,3, 
5,6, 
8,9, 

10,11  
13,14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jornal Escolar 
 
tǊƻŘǳœńƻ Řƻ WƻǊƴŀƭ άaŀƎƛŀ Řŀ 9ǎŎǊƛǘŀέΦ 
 
Elaboração / composição / correção de 
ǘŜȄǘƻǎΣ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎΣ ƛƴǉǳŞǊƛǘƻǎΧ 
 
Reportagens fotográficas e multimédia 
sobre atividades consideradas relevantes. 
 
Formalização de convites a personalidades 
reconhecidas nas áreas social, cultural, 
política e desportiva para que contribuíam 
com temáticas da atualidade, com vista a 
uma imagem mais qualitativa e eclética do 
jornal. 
 
Divulgação de assuntos relacionados com o 
futuro profissional dos jovens.  
 
Criação de novas rubricas. 
 
Promover a ideia de criar um tema por 
período. 
 
Desenvolver o intercâmbio entre jornais 
escolares. 

Usar corretamente a Língua Portuguesa para 
comunicar de forma adequada e para estruturar 
pensamento próprio. 
 
Fomentar o gosto pela escrita. 
 
Estimular a prática de um jornalismo escolar 
crítico e imaginativo. 
 
Pesquisar, selecionar e organizar informação. 
 
Estimular a criação de hábitos de trabalho em 
parceria e em projetos comuns. 
 
Fomentar a interdisciplinaridade. 
 
Promover a utilização das Tecnologias da 
Informação e da Comunicação na produção de 
jornais escolares. 
 
Aumentar a importância da utilização dos jornais 
escolares no processo de ensino/aprendizagem e 
na construção da identidade das escolas. 
 
Converter a produção do jornal em versão 
eletrónica. 
 
Melhorar a qualidade visual renovando a 
imagem gráfica e estética do jornal. 
 
Incentiva a Comunidade Educativa a divulgar as 
atividades mais relevantes. 
 
Reforçar o envolvimento dos alunos, pais e 

encarregados de educação, funcionários, 

professores de todos os Jardins, Escolas do 1º 

CEB, Departamentos / Grupos Disciplinares,  

Equipa do Jornal 
 

Alunos 

Semanalmente 
5.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 

1º Período: 22 
 

2º Período: 22 
 

3º Período: 18 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos pos itivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 Jornal Escolar 
(cont.) 

Clubes, Biblioteca, Associação de Pais, Direção 
Řƻ !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻΧ, nas diferentes fases da 
produção do jornal. 

   

 
 
 
 
 
 

MAI 
22, 24, 

27, 28, 29 
e 30 

 
 

MC 
2, 5, 6, 8, 
9, 13 e 14 

CRAFT 
tŜǎǉǳƛǎŀ ǎƻōǊŜ άŎǊŀŦǘ ά. 
 
Aprendizagem de pontos básicos de 
costura manual, de bordados e amostras 
de croché. 
 
Aprendizagem de pintura em tecido. 
 
Realização de trabalhos criativos com 
panos e outros suportes, aplicando os 
conhecimentos adquiridos. 
 

 Criação de adereços pessoais com 
técnicas de craft. 
 
Registo digital dos trabalhos 
desenvolvidos. 
 
Administração de um blogue sobre moda e 
craft (dinâmica interna). 
 
Apresentação de trabalhos através de 
oficina em dia cultura do 2º período. 

Conhecer e valorizar algum artesanato (costura, 
bordados, croché, etc.). 
 
Perceber a globalizaœńƻ Řƻ ŦŜƴƽƳŜƴƻ άŎǊŀŦǘέΦ 
 
Desenvolver competências básicas em 
artesanato de panos. 
 
Ocupar de forma construtiva os alunos nos seus 
tempos livres. 
 
±ŀƭƻǊƛȊŀǊ ƻ άŦƻƛ ŦŜƛǘƻ ǇƻǊ ƳƛƳέΦ 
 
Aprender alguns pontos básicos de costura, 
bordados e croché. 
 
Aprender técnicas artísticas com suporte em 
tecidos e outros. 

Equipa do Clube 
 

Alunos 

Semanalmente 
5.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 
 
 
 

1º período: 22 
 

2.º período: 22 
 

3º período: 18 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

 

 

MC 
2, 6, 7, 8 

e 13 
 
 

MAI 
19, 20, 
22, 23, 

25, 26, 27 
e 28 

 
 
 
 
 

ConCiência 
 
 
 
Seleção de atividades experimentais quer 
propostas pelos professores quer pelos 
exploradores do clube. 
 
Realização de atividades experimentais. 
 
Visualização de filmes didáticos. 
 
Pesquisa na internet. 
 
Elaboração de materiais didáticos. 

Despertar nos alunos a curiosidade para a 

compreensão e interpretação de fenómenos da 

natureza que nos rodeia. 

Motivar os alunos para a aprendizagem das ciências. 

Adquirir o gosto pelo estudo experimental de ciências. 

Contribuir para uma melhoria da aprendizagem 

científica dos alunos, promovendo o ensino prático 

das ciências. 

Desenvolver atitudes de persistência, rigor, gosto pela 

pesquisa, autonomia, cooperação e respeito pelos 

outros. 

Familiarizar os alunos com métodos, processos de 

trabalho e formas de pensar em Ciência. 

Utilizar novos meios tecnológicos que facilitem o 

ensino experimental das ciências. 

Proporcionar aos alunos a possibilidade de serem os 

próprios protagonistas das atividades desenvolvidas. 

Promover a literacia científica dos membros desta 

comunidade escolar. 

Tornar o ensino das ciências mais motivador, ativo e 

atualizado. 

Estimular o trabalho de grupo, a prática da 

autodisciplina, o prazer de aprender e de comunicar, 

elevando a autoestima dos alunos. 

Estimular e fortalecer a construção de uma 

consciência crítica. 

Promover a interdisciplinaridade no ensino e 

aprendizagem das ciências. 

Docentes do grupo 510  
e 

alunos inscritos 

Semanalmente 
5.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 
 

1.º Período: 26 
 
 

2.º Período: 22  
 
 

3.º Período: 18 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Dat a/Participantes/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

MAI 
 19, 24,25 

30, 34 
 

MC 
 2,5,6, 
7,8,9, 
10,11, 

12,13,14 

Desporto Escolar 
 
Atividades a desenvolver- Grupos equipas 

de: 

- Ténis de mesa; 

- Badminton; 

- Atletismo; 

-  Boccia 

Integrar e socializar os alunos na Escola. 
 
Promover as várias modalidades. 
 
Aumentar o tempo de atividade física dos alunos 
na escola. 
 
Desenvolver hábitos de vida saudável. 
 
Incentivar os alunos para a prática de atividade 
física regular. 

Prof. Educação Física 
 

Alunos 

Ao longo do ano 
 

1º Período: 378 
 

2º Período: 281 
 

3º Período: 270 

 

MAI 
18,20,24,

29,30, 
34,41 

 
MC 

2,5,6,9, 
13,14 

Teatro 
 
Exercícios na arte de representação. 
Elaboração / criação de cenários. 
Escolha, adaptação e /ou elaboração de 
guarda-roupa. 
Adaptação de músicas e momentos 
musicais instrumentais e cantados nas 
peças de teatro. 
Adaptação de obras para texto dramático e 
ensaio e representação de peças de teatro. 
Participação no XIX Festival de Teatro 
Jovem, promovido pela Câmara Municipal 
de Viseu. 
Apresentação da Peça Teatral do Festival 
na Escola. 

 
Promover espírito de grupo e entreajuda. 
 
Desenvolver o sentido de responsabilidade e 
autonomia. 
 
Desenvolver a capacidade de expressão oral e 
corporal. 
 
Conhecer / aperfeiçoar técnicas de 
representação. 
 
Promover a interação escola / comunidade. 

Equipa do Clube 
 

Alunos 

Semanalmente 
6.ª feira 

16:05h ς 17:45h 
 
 
 

1º Período: 28 
 

2º Período: 22 
 

3º Período: 18 
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METAS  
(MPE)  

ATIVIDADES  OBJETIVOS  
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES  

CALENDARI -  
ZAÇÃO  

AVALIAÇÃO  
(Data/Participante s/Aspetos positivos/Aspetos 

negativos)  

 

 

MAI 
18, 19, 
27, 30 

 
 

MC 
6, 8, 10, 

13 

 

Rádio 
 
Emissões regulares nos intervalos maiores 
da manhã. 
 
 
Locução e realização de programas 
radiofónicos, com espaço para informações 
de eventos, efemérides ou curiosidades, 
planificados e pesquisados pelos alunos.  
 
 
Interagir com a Escola nos momentos e nos 
projetos em que houver necessidade 
(sujeito a solicitação e programação 
atempada). 
 

Desenvolver a autonomia dos alunos 
proporcionando-lhes espaço para exporem as 
suas preferências. 
Desenvolver o interesse pelos meios de 
comunicação. 
Compreender o potencial comunicativo e 
informativo do formato Rádio. 
Estimular o sentido crítico e estético na 
formação do gosto musical. 
Estimular a pesquisa, recolha de informação e 
programação de conteúdos. 
Estimular o uso de uma boa dicção e articulação 
na locução. 
Estimular o gosto pela divulgação da diversidade 
cultural. 
Estimular o gosto pelas novas tecnologias. 
Adquirir conhecimentos básicos de sonoplastia, e 
realização radiofónica. 

Professores 
e 

Alunos Inscritos 

Intervalos 
 

1º período: 49 
 

2º período: 52 
 

3º período: 48 
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Notas: 
A. Os departamentos deverão informar a Direção do Agrupamento assim que definirem a(s) data(s) da realização das atividades que constam deste Plano Anual e Plurianual de 

Atividades, cuja calendarização ainda não foi apresentada inicialmente como definitiva; 

B. As atividades que não constam deste plano devem ser submetidas à aprovação do Conselho Pedagógico antes da sua realização e até ao último Conselho Pedagógico do primeiro 

período; 

C. Todas as visitas de estudo/saídas que possam surgir para serem realizadas na localidade ou para a área geográfica de Viseu, relativas às atividades do 1.º CEB e Educação Pré-Escolar, 

que não seja possível a apresentação do pedido de autorização em reunião do Conselho Pedagógico próximo, este delega na Diretora do Agrupamento a respetiva autorização, não 

esquecendo que se deverá ter permissão por parte de cada Encarregado de Educação; Relativamente aos CEF, todas as saídas que surjam e que não seja possível a apresentação do 

pedido de autorização em reunião do Conselho Pedagógico próximo, este delega na Diretora do Agrupamento a respetiva autorização, não esquecendo que se deverá ter permissão 

por parte de cada Encarregado de Educação; 

D. As atividades que se encontram com um * (asterisco) correspondem ao Plano Plurianual de Atividades do Agrupamento. As restantes correspondem ao respetivo Plano Anual de 

Atividades. 
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Legenda/Siglas  

 

APPACDM ð Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental  EV ð Educação Visual 

BE ð Biblioteca escolar  ET ð Educação Tecnológica 

CCAM ð Caixa de Crédito Agrícola Mútuo  FQ ð Físico-Química 

CEB ð Ciclo do Ensino Básico GAAF ð Gabinete de apoio ao aluno e família  

CEI ð Currículo Específico In dividual  GEE ð Grupo de Educação Especial 

CEC ð Cuidados de Estética e Cabelo  HGP ð História e Geografia de Portugal  

CEF - Curso de Educação e Formação JI ð Jardim -de-infância  

CEF H - Curso de Educação e Formação de Hotelaria  MAE ð Metas de Aprendizagem  Externas  

CIDAC - Centro de Intervenção para o Desenvolvimento Amílcar Cabral  MAI ð Metas de Aprendizagem Internas  

CG ð Conselho Geral MC ð Metas Comportamentais  

CN ð Ciências Naturais  MCE ð Matemática e Ciências Experimentais  

CSH ð Ciências Sociais e Humanas NEE ð Necessidades Educativas Especiais  

CMA ð Cidadania e Mundo Atual  PAA ð Plano Anual de Atividades  

CP ð Conselho Pedagógico PAPA ð Plano Anual e Plurianual de Atividades  

DT ð Diretor de Turma  PE ð Projeto Educativo  

EB ð Ensino básico PES ð Projeto de Educação para a Saúde  

EB 1 ð Ensino básico primeiro ciclo  RAP- Resolve Problemas à Maneira 

EDF ð Educação Física SPM ð Sociedade Portuguesa de Matemática  

EE ð Encarregado (s) de Educação  SPO- Serviços de Psicologia e Orientação  

EMRC ð Educação Moral e Religiosa Católica  TEIP ð Território Educativo de Intervenção Prioritária  

ESEV ð Escola Superior de Educação de Viseu   TIC ð Tecnologias da Informação e Comunicação  
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Plano Anual e Plurianual de Atividades do Agrupamento de Escolas de Mundão 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico de 08 de outubro de 2014 

(alínea b), do Artigo 33.º, Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho) 

 

O Presidente do Conselho Pedagógico 

Professora Benvinda Vaz Silva 

 

Aprovação pelo Conselho Geral do Agrupamento em 24 de novembro de 2014 

(alíneas e) e  f), do Artigo 13.º, Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho) 

 

O Presidente do Conselho Geral 

Professor João Carlos Faria de Oliveira 

 

Composição e design gráfico 

Equipa de Trabalho 

Paulo M. Lemos / Céu Ferreira / Carla Martins e António Alves 

 

Coordenação e acompanhamento ao desenvolvimento das atividades 

Paulo M. Lemos 
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ANEXO 

METAS DO PROJETO EDUCATIVO TEIP 

 

Legenda Metas 

Extrato do PE TEIP 2013/17 (abril 2014) ς não dispensa a leitura do PE 

¢ŜƳŀΥ άTrabalho, Empenho, Inclusão e Progressoέ 

όΧύ 

 Metas de Aprendizagem  

 

Avaliação Externa (MAE) 

1. Melhorar a Avaliação Externa ao nível das aprendizagens de Português baixando a percentagem de níveis inferiores a três para os 20% nas Provas finais de 4º ano;  

2. Melhorar a Avaliação Externa ao nível das aprendizagens de Matemática baixando a percentagem de níveis inferiores a três para os 20% nas Provas finais de 4º ano;  

3. Melhorar as Avaliações Externas ao nível das aprendizagens de Português baixando a percentagem de níveis inferiores a três para os 15% nos Exames Nacionais de 6º ano;  

4. Melhorar as Avaliações Externas ao nível das aprendizagens da Matemática baixando a percentagem de níveis inferiores a três para os 15% nos Exames Nacionais de 6º ano;  

5. Melhorar as Avaliações Externas ao nível das aprendizagens de Português baixando a percentagem de níveis inferiores a três para os 35% nos Exames Nacionais de 9º ano;  

6. Melhorar as Avaliações Externas ao nível das aprendizagens da Matemática baixando a percentagem de níveis inferiores a três para os 35% nos Exames Nacionais de 9º ano;  

7. Melhorar os diferenciais positivos dos resultados obtidos na avaliação externa a nível do Agrupamento face ao todo nacional (de acordo com o ponto 3.3 ς Domínio I), 

8. Aumentar a qualidade de sucesso em 2%.  

 

Avaliação Interna: (MAI) 
 
1. Melhorar a percentagem de sucesso interno nos diferentes ciclos do Agrupamento (de acordo com o ponto 3.4 ς Sucesso Escolar na Avaliação Interna); 

2. Atingir 89% de sucesso a Português no 1º ciclo;  

3. Atingir 80% de sucesso na Matemática no 1º ciclo;  

4. Atingir níveis de sucesso de 90%, a Português no 2º ciclo;  

5. Atingir níveis de sucesso de 85% a Matemática no 2º ciclo;  

6. Atingir níveis de sucesso de 90 %, a Português no 3º ciclo;  

7. Atingir níveis de sucesso de 70 % a Matemática no 3º ciclo;  

8. Atingir níveis de sucesso de 90% nas Línguas Estrangeiras (nível I e II) do 2º e 3º ciclos; 
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9. Atingir níveis de sucesso de 90% a História Geografia de Portugal, no 2º ciclo;  

10. Atingir níveis de sucesso de 85% a História, no 3º ciclo;  

11. Atingir níveis de sucesso de 85% a Geografia, no 3º ciclo;  

12. Atingir níveis de sucesso de 95% a EMRC no 2º e 3ºciclos;  

13. Atingir níveis de sucesso de 95% a Ciências Naturais, no 2º ciclo;  

14. Atingir níveis de sucesso de 90% a Ciências Naturais, no 3º ciclo;  

15. Atingir níveis de sucesso de 85% a Físico-Química, no 3º ciclo;  

16. Atingir níveis de sucesso de 90% a Tecnologias de Informação e Comunicação no 3.º ciclo; 

17. Atingir níveis de sucesso de 95% no Departamento de Expressões, nas suas diferentes disciplinas, nos 2º e 3ºciclos, à exceção das disciplinas de EV e ET que será 90%; na Educação 

Especial os critérios de avaliação dos alunos com Necessidades Educativas Especiais serão definidos no Programa Educativo Individual e nos Cursos de educação e Formação (CEF) o nível 

de sucesso será de 85%;  

18. Valorizar a Língua Portuguesa como formação transdisciplinar no sentido do desenvolvimento curricular integral;  

19. Conceber ações que promovam a interdisciplinaridade;  

20. Valorizar práticas pedagógicas e outras atividades que estimulem o prazer de ler entre crianças, jovens e adultos;  

21. Atingir resultados gradualmente mais favoráveis em estudos nacionais de avaliação de literacia;  

22. Formar uma consciência ecológica que se traduza na adoção dos princípios fundamentais do desenvolvimento sustentável;  

23. Permitir o domínio das regras básicas de apresentação da informação, em todos os ciclos;  

24. Aproximar a Escola da Comunidade;  

25. Relacionar os conteúdos teóricos com a realidade;  

26. Conseguir que todos os alunos vivenciem técnicas do método experimental; 

27. Utilizar as Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC);  

28. Desenvolver a capacidade de investigação e a resolução de problemas;  

29. Aumentar os níveis de literacia no conhecimento artístico;  

30.Desenvolver a capacidade de intervenção cultural dos alunos de forma a promover o Agrupamento no espaço escolar e exterior;  

31. Aumentar o conhecimento do património cultural e ambiental;  

32. Superar as dificuldades na aprendizagem das Línguas Estrangeiras, através da atualização e melhoria das estratégias de ensino e também através da integração de programas de 

formação de diversa índole, nomeadamente, ao nível da dimensão europeia, com vista ao intercâmbio, à cooperação e à mobilidade entre sistemas de ensino diversos, enquanto 

άwŜŦŜǊşƴŎƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ vǳŀƭƛŘŀŘŜέ όtǊƻƎǊŀƳŀ 9ǊŀǎƳǳǎҌύΤ  

33. Desenvolver ações que promovam intercâmbio com outras escolas que tenham implementado as mesmas ofertas educativas e/ou outros projetos afins; 
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34. Proporcionar a inclusão educativa e social das crianças e jovens com Necessidades Educativas Especiais, decorrentes de alterações funcionais e estruturais de caráter permanente que 

limitem significativamente a sua atividade e participação;  

35. Aumentar a taxa de sucesso pleno alcançada (de acordo com o ponto 3.4 ς Sucesso Escolar na Avaliação Interna);  

36. Aprofundar a monitorização e supervisão da prática letiva, visando a identificação de problemas e apoio à sua resolução e partilha de práticas científico-pedagógicas relevantes;  

37. Monitorizar as atividades experimentais realizadas pelos docentes;  

38. Incentivar e valorizar a participação efetiva dos alunos e do pessoal não docente na definição e discussão das prioridades e na elaboração dos documentos estruturantes do 

Agrupamento;  

39. Aumentar o número de contactos voluntários entre os pais e\ou encarregados de educação e a escola em 2%;  

40. Seguimento do percurso escolar dos alunos após a conclusão do 9º ano/CEF; 

41.Dar continuidade às parcerias estabelecidas com diferentes instituições de natureza pedagógica, profissional e empresarial; 

42.Atingir, pelo menos, 70% de capacidades e conhecimentos de acordo com as metas estipuladas pelo ministério da educação e ciência, para a educação pré-escolar, até ao ingresso no 

primeiro ciclo, 

43. Aumentar a qualidade de sucesso em 2% em todas as disciplinas. 

 

Metas comportamentais (MC)  

1. Promover a aquisição de capacidades e conhecimentos na área de Formação Pessoal e Social na educação pré-escolar;  

2. Reforçar o cumprimento das regras nos diferentes espaços escolares;  

3. Prevenir a violência em meio escolar;  

4. Respeitar a integridade física e psicológica de todos os elementos da comunidade educativa; 

5. Promover o espírito de tolerância;  

6. Promover a participação ativa, crítica e responsável;  

7. Incentivar o respeito pelos recursos físicos da escola;  

8. Promover a cooperação entre os vários ciclos e Comunidade Educativa;  

9. Promover a imagem da Escola na Comunidade Educativa;  

10. Valorizar a importância da Escola como meio de promoção social;  

11. Valorizar o conceito de uma escola inclusiva: enfatizar a colaboração dos pais nas tomadas de decisão do percurso dos alunos; dinamização de formação no âmbito das NEE, dentro da 

Escola; prática continuada e sistematizada de articulação com os técnicos que acompanham os alunos com NEE; colaboração estreita entre os docentes do ensino regular/DT e docentes de 

EE e proporcionar experiências que despertem novos interesses e permitam uma futura integração na vida pós escolar; 12. Fomentar hábitos de vida saudável;  

13. Promover a expressão artística e a criatividade no desenvolvimento integral do indivíduo;  
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14. Proporcionar a todos os alunos o direito à diferença;  

15. Manter a taxa de abandono e absentismo escolar em 0% (de acordo com o Domínio III- Interrupção precoce do Percurso escolar), 

16. Diminuir as ocorrências de indisciplina observadas na escola no último ano (de acordo com o Domínio IV- Indisciplina).  

 
 

 

 


